DIENAS CENTRA” DZIVIBAS AKA”

AKTIVITASU PLANS PIEAUGUSAJIEM
I S S O
1

9.00 - 13.00 Dazadas
aktivitates (galda teniss,
novuss, galda spéles)

10.00 - 11.00 NUjosana
13.00-14.45 Lekcija par tému
“Udens” + vingrosana
15.00-16.30 Radosas
nodarbibas

9.00-12.00; 15.00-16.30
Individuala vingrosana un
sarunas par veseligu
dzivesveidu (péc iepriekséja
pieraksta)

1

9.00 - 13.00 Dazadas
aktivitates (galda teniss,
novuss, galda spéles)

10.00 - 11.00 Ndjosana
12.00-13.00 Datorapmacibas

15.00-16.30 Radosas
nodarbibas

11.00-12.00 Anglu valodas
nodarbiba

13.00-14.30 Vingrosana ar Armandu

12

11.00-12.00 Anglu valodas
nodarbiba
13.00-14.30 Vingrosana ar Armandu

15.00-16.00 Latviesu valodas
nodarbiba

9.00 - 13.00 Dazadas aktivitates
(galda teniss, novuss, galda
spéles)

10.00 - 12.00 NUjosana
13.00-14.00 Svetbridis

15.00-16.30 Zimésanas
nodarbiba

13

9.00 - 13.00 Dazadas aktivitates
(galda teniss, novuss, galda
spéles)

10.00 - 12.00 NJjosana
13.00-14.00 Svetbndis
15.00-16.30 Zimésanas
nodarbiba

Aprilis

9.30-12.30 Ekskursija uz
Makslas muzeju

13.00-14.30 Vingrosana ar
Armandu

14

9.30-12.30 Ekskursija vz
Latvijas Nacionalo
bibliotéku

13.00-14.30 Vingrosana ar
Armandu

2022

12.00-13.00 Ndjosana
14.00-15.00 Prata trenini

15.30 - 16.30 Kristigo sarunu
pécpusdiena

12.00-13.00 NJjosana
14.00-15.00 Prata trenini

15.30 - 16.30 Kristigo sarunu
pécpusdiena

15

Lieldienas



18

Lieldienas

25

9.00 - 13.00 Dazadas
aktivitates (galda teniss,
novuss, galda spéles)

10.00 - 11.00 NUjosana
12.00-13.00 Datorapmacibas

15.00-16.30 Radosas
nodarbibas

PIEDAVAJAM
KATRU DIENU

19

11.00-12.00 Anglu valodas
nodarbiba

13.00-14.30 VingroSana ar Armandu

15.00-16.00 Latviesu valodas
nodarbiba

26

11.00-12.00 Anglu valodas
nodarbiba

13.00-14.30 Vingrosana ar Armandu

15.00-16.00 LatvieSu valodas
nodarbiba

9.30-13.00

Velas mazgasana (péc iepriekséja

pieraksta)

12.00 - 13.00
lespéja sanemt siltu zupu

20

9.00 - 13.00 Dazadas aktivitates
(galda teniss, novuss, galda
spéles)

10.00 — 12.00 NUjosSana
13.00-14.00 Svetbridis

15.00-16.30 Zimésanas
nodarbiba

27

9.00 - 13.00 Dazadas aktivitates
(galda teniss, novuss, galda
spéles)

10.00 - 12.00 NGjosana
13.00-14.00 Svetbridis

15.00-16.30 Zimésanas
nodarbiba

9.00-17.00
Datoru izmantosana
9.30-10.30; 15.30-16.30

Palidziba darba ar datoru

9.00-17.00

21

9.30-12.30 Ekskursija vz
Vecrigu

13.00-14.30 Vingrosana ar
Armandu

28

9.30-12.30 Ekskursija uz
Tedtra muzeju

13.00-14.30 Vingrosana ar
Armandu

9.00-17.00

22

12.00-13.00 NGjosana
14.00-15.00 Prata trenini

15.30 - 16.30 Kristigo sarunu
pécpusdiena

29

12.00-13.00 NUjosana
14.00-15.00 Prata trenini

15.30 - 16.30 Kristigo sarunu
pécpusdiena

Dusas izmantoSana (péc iepriekséja

pieraksta)

9.00 - 16.00 Masaza (péc iepriekséja
pieraksta, otrdiends un ceturdiends)

Sarunas ar psihologu klatiené vai pa
telefonu (péc iepriekséja pieraksta)



