Dienas centra

P>
MESN

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 1.01. — 3.01. talr.26688762; 27876984; mes @diakonija.lv

Pirmdien 30. decembris

Otrdien 31. decembris

Tresdien 1. janvaris

Ceturtdien 2. janvaris

Piektdien 3. janvaris

Laimigu
Jauno

2025.

Gadu!

10.00 — 11.00 9-30-1_6:00
Domubiedru grupa Masaza
“Vingrojam lenam” (péc iepriekséja pieraksta)

11:00 - 12:30

12:00 — 13.00
Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”’

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu

dziedot augu”

11.00 - 12.00
Maicos runat latviski 1.gr
12.00 —13.00
Macos runat latviski 2.gr

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00
Nijosana
14.00-15.00 2.gr.

VingroSana

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(pec iepriekseja pieraksta)

14. 00 — 15.00
Maicamies lietot datoru/telefonu
(péc iepriekséja pieraksta)

16.00
Gleznosanas nodarbiba
ar Katrinu
14.00 — 15.00
quda kopiba
“Ed vesels!”
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgaSana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgaSana
(péc iepriekséja pieraksta)




Dienas centra

MESN

Pirmdien 6. janvaris

Otrdien 7. janvaris

2“& 4  NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 6.01. — 10.01. talr.26688762; 27876984; mes @diakonija.lv

TreSdien 8. janvaris

Ceturtdien 9. janvaris

Piektdien 10. janvaris
10.00 — 11.00 10.00 — 11.00 _2:30-11.00 10.00 — 11.00 9.30-16.00
Rojukrona ligsana Domubiedru grupa Runijam angliski ar Lea Domubiedru grupa Masaza
11:00 — 12:00 . 11:00 — 12:30
11.30 — 13.00 10.30 - 13.30 SVETBRIDIS 12:00 - 13.00 Domubiedru grupa
o e Rokdarbi S 1a.nn Domubiedru grupa e -
Lasam Bibeli ar Ligitu It—PV li 12:00 —13:00 “Ar dziesmu pa dzivi”’ Dziedot dzimu,
ar Initu 1 a0z071 Sarunas ar macitaju D dziedot augu”
va 11.00_t—11%.(.)0k. . 13:00-15:00 a 11.00_t—llf.(?0k. .
acos runat latviski 1.gr Dekupaza acos runat latviski 1.gr
12.00 — 13.00 kmll')L_inu 12.00 — 13.00
| T p | e
Maicos runat latviski 2.gr Macos runat latviski 2.gr
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr. 3
14:00 — 15:00 Vingrosana Vingrosana 12.00 Ekskursija
Macamies lietot 13.00-14.00 13.00-14.00 uz Rigas domi
datoru/telefonu NiijoSana NiijoSana
(péc iepriekseja pieraksta) 14.00-15.00 2.gr.

15:00 — 16:00

Vingrosana
14:00 — 16:00

14.00-15.00 2.gr.
Vingrosana

(péc ieprieksSeja pieraksta)

Macos spélet Klavieres
(pec iepriekSeja pieraksta)

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(péc iepriekseja pieraksta)

15.00 — 16.00
Macos spéléet klavieres
(péc iepriekséja pieraksta)

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(péc iepriekseja pieraksta)

15.00 — 16.00

12.30-14.30
Flamenko/¢iganu dejas
un linijdejas

(péc iepriekséja pieraksta)

16.00 14:00 — 15:00
Macos spelet sitiru Gleznosanas nodarbiba Macamies lietot
(péc ieprieksSéja pieraksta) ar Katrinu _ fiat(‘)ruv/f-eleff)nu
- (péc iepriekseja pieraksta)

17.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

M 'ékI Galda kopiba Galda kopiba

Meistarklase “Ed vesels!” “Ed vesels!”

9.00 — 16.00 9.00 - 16.00 9.00 — 16.00
Velas mazgasana Velas mazgasana

(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)




P>
MES N

Dienas centra

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 13.01-17.01. talr.26688762; 27876984; mes @ diakonija.lv

Pirmdien 13. janvaris

Otrdien 14. janvaris

Tresdien 15. janvaris

Ceturtdien 16. janvaris

Piektdien 17. janvaris

10.00 — 11.00 10.00 — 11.00 10.00 — 11.00 %
~ = Domubiedru grupa Domubiedru grupa Masaza
Rozukrona ligSana N nvara
& “Yingrojam lenam” “Yingrojam lenam” (péc ieprieks€éja pieraksta)
11:00 - 12:00 . 11:00 - 12:30
11.30 — 13.00 10.30 - 13.30 SVETBRIDIS 12:00 — 13.00 Domubiedru or orupa

Lasam Bibeli ar Ligitu

Rokdarbi
ar Initu Paozoli

12:00 — 13:00
Sarunas ar macitaju

Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”’

“Dziedot dzimu
dziedot augu”

11:00 - 13:00

Mezglosana
Makrame

13:00-15:00
Apgérbu apgleznosana
kopa ar Linu

14:00 — 16:00

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00

TamboreSana — —
—_— NijoSana NijoSana
Adisana 14.00-15.00 2.gr. 14.00-15.00 2.gr.
Vingrosana Vingrosana
15:00 — 16:00 14:00 — 16:00 14:00 — 16:00

Macos spéléet kKlavieres

(péc iepriekseja pieraksta)

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(péc iepriekseja pieraksta)

15.00 — 16.00
Macos spélet Klavieres

(péc iepriekséja pieraksta)

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(péc iepriekseja pieraksta)

12.30-14.30

Flamenko/¢iganu dejas
un Iinijdejas

15.00 - 16.00 1600 L= 1a:0)
Macos spelét &itiru Gleznosanas nodarbiba Macamies lietot
(pec iepriekseja pieraksta) ar Katrinu - ia?i):l?ﬁ,/;?;ef&?:ksta
s o o T
“Ed vesels!” Meistarklase %% %ﬁ%
9:00 - 16:00 9.00 - 16.00 9.00 - 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgaSana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgaSana
(péc iepriekséja pieraksta)




Na

Dienas centra

M Efm NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 20.01. — 24.01. talr.26688762; 27876984; mes @ diakonija.lv

Pirmdien 20. janvaris

Otrdien 21. janvaris

TreSdien 22. janvaris

Ceturtdien 23. janvaris

Piektdien 24. janvaris

10.00 — 11.00
Rozukrona liigSana

10.00 — 11.00

Domubiedru grupa
‘“Yingrojam lenam”

9:30-11.00
Runajam angliski

10.00 - 11.00

Domubiedru grupa
‘“Yingrojam lenam”

9.30-16.00
Masaza
(pec iepriekSeja pieraksta)

(ar zinasanam)
11:00 — 12:00 . 11:00 — 12:30
11.30 - 13.00 10.30 - 13.30 SVETBRIDIS 12:00 —13.00 Domubiedru grupa

Lasam Bibeli

Rokdarbi
ar Initu Paozoli

12:00 — 13:00
Sarunas ar macitaju

Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”’

“Dziedot dzimu,
dziedot augu”

11.00 - 13.00

MezgloSana
Makrame

13:00-15:00
Dekupaza
kopa ar Linu

14.00 — 16.00
TamboreSana
AdiSana

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00
Niijosana
14.00-15.00 2.gr.

VingroSana

13.30-15.30
Alfa kurss latvieSu valoda
(ar iepriekséju pierakstu)

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00
Niijosana
14.00-15.00 2.gr.

VingroSana

11.00 — 12.00
Dejas meditacija

15.00 — 16.00
Macos spélet Klavieres

(péc iepriekséja pieraksta)

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(péc iepriekseja pieraksta)

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(péc iepriekseja pieraksta)

12.30-14.30

Flamenko/¢iganu dejas
un Iinijdejas

14. 00 - 15.00

15.00 — 16.00 15.00 — 16.00 1600 Macamies lietot
Macos spélét sitaru Macos spélét klavieres Gleznosanas n_odarblba datoru/telefonu
(péc ieprieksja pieraksta) (péc ieprieks&ja pieraksta) ar Katrinu (péc iepriek3ja pieraksta)
14.00 - 15.00 17.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
(‘}‘a}lda kopll:’a M 'ékl Galda kopiba Galda kopiba
Ed vesels! Meistarklase “Ed vesels!” “Ed vesels!”
9:00 - 16:00 9.00 - 16.00 9.00 - 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)




P>
MES &

Dienas centra

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 27.01. — 31.01. talr.26688762; 27876984; mes @ diakonija.lv

Pirmdien 27. janvaris

Otrdien 28. janvaris

TreSdien 29. janvaris

Ceturtdien 30. janvaris

Piektdien 31. janvaris

10.00 — 11.00 10.00 - 11.00 9:30-11.00 10.00 - 11.00 w
> — Domubiedru grupa o S Domubiedru grupa Masaza
Rozukrona ligSana Runajam angliski e e
> “Vingrojam lenam” (ar zinasanam) “Vingrojam lenam” (péc iepriekseja pieraksta)
11:00 — 12:00 . 11:00 — 12:30
11.00-14.00 10.30 - 13.30 SVETBRIDIS 12:00 - 13.00 Domubiedru grupa
Humana palidzib Rokdarbi 12:00 — 13:00 Domubiedru grupa “Dziedot dzimu
umana palicziba ar Initu PaoZoli = “Ar dziesmu pa dzivi’ —
Sarunas ar macitaju dziedot augu”
11.00 - 12.00 13:00-15:00 11.00 - 12.00
11.3_0 - 1?.00. Macos runat latviski 1.gr Apéémoéana Macos runat latviski 1.gr
Lasam Bibeli 12.00 - 13.00 kopa ar Linu 12.00 - 13.00
_ - . p _ - < .
Macos runat latviski 2.gr Macos runat latviski 2.gr
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr. 11.00 = 12.00
00 _ 13- Vingro$ana _ Vingro$ana "
i/ll;agoglogai.go 13:00-14.00 Alfa k 13'310 t1§.§0 loda 13.00-14.00 SR TRTRTETR
Mak NiijoSana a, ur,sskf_l,we,su Vl? oca NiijoSana Fl k /:, — dei
akrame 14.00-15.00 2.0r. (ar iepriekséju pierakstu) 14.00-15.00 2.01. amen l(_) c.l.gdar.lu ejas
VingroSana VingroSana un ‘imjdejas
14:00 — 16:00 14:00 — 16:00 15.00 — 16.00 14:00 — 16:00 14:00 — 15:00
TamborésSana Kulinarijas nodarbiba Mic m&eres Kulinarijas nodarbiba Macamies lietot
AdiSana “Gatavosim kopa!” (pic ie rie?kﬁé'a ieraksta) “Gatavosim kopa!” datoru/telefonu
(péc iepriekséja pieraksta) (péc iepriekséja pieraksta) (péc iepriekséja pieraksta)
_ 15:00 - 16:00 16.00 12.00 — 15.00
Macos spelét klavieres 15.00-16:00 Glezno3anas nodarbiba Sadraudziba
— e+ s = _ 2acraudziba
(péc iepriekséja pieraksta) SLAVESANA ar Katrinu ‘Paldies, ka Tu esi!”
W 17.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
Galda kopiba — Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” Meistarklase “Ed vesels!” “Ed vesels!”
9:00 - 16:00 9.00 - 16.00 9.00 - 16.00 9.00 — 16.00
Velas mazgasana

(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgaSana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgaSana
(péc iepriekséja pieraksta)




