Dienas centra

E"R 7 NODARBIBU SARAKSTS 2024.gada 1.07. — 5.07. talr.26688762; 27876984; mes @diakonija.lv

MESN
Pirmdien 1. jualijs Otrdien 2. jlijs Tresdien 3. julijs Ceturtdien 4. julijs Piektdien 5. jilijs
11:00 — 12:00
10.00 - 11.00 SVETBRIDIS
Rozukrona liig§ana 12:00 — 13:00
Sarunas ar méacitaju
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
Fizioterapija 1.gr. Fizioterapija 1.gr. . Fizioterapija 2.gr.
11.00 — 12.00 _ 14.00-16.00 11.00 - 12.00 12:00 - 13.00 11.00 — 12.00
RrSvTEERTINE Y Makslas darbu radiSana RrsvTEERTINrY Domubiedru grupa RrSvTEERTINE Y
Fizioterapija 3.gr. T pecparauga Fizioterapija 2.gr. “Ar dziesmu pa dzivi” Fizioterapija 3.gr.
_Ar dziesmu pa dzivl
12.00 — 15.00 bec parausa 12.00 — 15.00 12.00 — 15.00
MasaZa (péc pieraksta) MasaZa (péc pieraksta) MasaZa (péc pieraksta)
12.45 13:30 — 15:30 14:00 - 15:30
¢ - w Alfa kurss krievu Kulinarijas nodarbiba
11.00 — 12.00 Apgérbu apgleznoSana “Gardesi”

Video/sarunu cikls

kopa ar Linu

valoda
(péc iepriekséja pieraksta)

(péc iepriekséja pieraksta)

12.00 — 13.30
Lasam Bibeli

13. 30 — 14.30
Macamies lietot datoru/telefonu

(péc iepriekséja pieraksta)

15:30 - 16:30
Domubiedru grupa
“Riipes par tuvako”

12.30 — 14.30

Flamenko/¢iganu dejas
un Iiijdejas

1600 15.00 - 16.00
Gleznosanas nodarbiba Dejas meditacija
ar Katrinu
15.00  16.00 10.00 — 11.00
Macos spéelét klavieres _ M
(péc iepriekstia pieraksta Macos spéelét klavieres
D D 12D ksta) (péc iepriekseja pieraksta)
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9:00 - 16:00
Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

9.00 - 16.00

Velas mazgaSana
(péc iepriekséja pieraksta)

9.00 —16.00

Velas mazgaSana
(péc iepriekséja pieraksta)




P>

Dienas centra

MESN

NODARBIBU SARAKSTS 2024.gada 8.07. — 12.07. talr.26688762; 27876984; mes @ diakonija.lv

12.00 - 13.30
Lasam Bibeli

Macamies lietot datoru/telefonu
(péc iepriekséja pieraksta)

15:30 — 16:30
Domubiedru grupa
“Riipes par tuvako”

Pirmdien 8. jilijs Otrdien 9. jilijs Tresdien 10. julijs Ceturtdien 11. julijs Piektdien 12. julijs
11:00 — 12:00 11:00 — 12:30
10.00 — 11.00 SVETBRIDIS Domubiedru grupa
RozZukrona ligsana 12:00 — 13:00 “Dziedot dzimu,
Sarunas ar macitaju dziedot augu”
10.00 — 11.00 10.00 — 11.00 10.00 — 11.00
Fizioterapija 1.gr. _ Fizioterapija 1.gr. 00 Fizioterapija 2.gr.
11.00 - 12.00 _ 14.00 - 16.00 . 11.00 — 12.00 —12'09 13.00 11.00 - 12.00
e a4 Makslas darbu radiSana e A Domubiedru grupa rSTEERTIREY
Fizioterapija 3.gr. T oscparanea Fizioterapija 2.gr. “Ar dziesmu pa dzivi” Fizioterapija 3.gr.
_Ar dziesmu pa dzivi~
12.00 — 15.00 bec parausa 12.00 — 15.00 u L 12.00 — 15.00
Masaza (péc pieraksta) MasaZa (pec pieraksta) Masaza (péc pieraksta)
12.45 13:30 — 15:30 .
. — N _ ulinarijas nodarbiba
(1100 -12.00 Linas Dekupazas Alfa kurss Kkrievu valoda “Internacional”
Yideo/sarunu cikls MEISTARKILASE (péc iepriekséja pieraksta) (péc iepriekséja pieraksta)
13. 30 — 14.30 12.30 — 14.30

Flamenko/¢iganu dejas
un linijdejas

16.00
Gleznosanas n_odarblba 15.00  16.00
ar Katrinu s .
_— Dejas meditacija
15.00 — 16.00 10.00 — 11.00
L T 13.00 — 14.00
Macos spelét klavieres L T,
— . o er . Macos spéléet klavieres
(pec iepriekseja pieraksta) — o ee .
(pec iepriekSeja pieraksta)
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9:00 - 16:00
Velas mazgasana
(péc iepriekseja pieraksta)

9.00 — 16.00

Velas mazgaSana
(péc iepriekseja pieraksta)

9.00 - 16.00

Velas mazgaSana
(péc iepriekseja pieraksta)




Dienas centra

MES&  NODARBIBU SARAKSTS 2024.gada 15.07. — 19.07. talr.26688762; 27876984; mes @diakonija.lv

11.00 — 12.00
Video/sarunu cikls

Atbalsta grupa

Pirmdien 15. julijs Otrdien 16. julijs Tresdien 17. julijs Ceturtdien 18. julijs Piektdien 19. julijs
11:00 — 12:00 11:00 — 12:30
10.00-11.00 Vo= 23 SVETBRIDIS Domubiedru grupa
Rozukrona lig§ana 2acos runat “atviskl 12:00 — 13:00 “Dziedot dzimu,
Sarunas ar macitaju dziedot augu”
. w 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
izioterapija 1.gr. s iia Lor. s iia 2.0r.
11.00 - 12.00 14.00 — 16.00 Fizioterapija 1.gr 12:00 — 13.00 Fizioterapija 2.gr
o ts Makslas darbu radiSana 11.00 - 12.00 Domubiedru grupa 11.00 - 12.00
Fizioterapija 3.gr. ST —— Fizioterapija 2.gr. “Ar dziesm dzivi” Fizioterapija 3.gr.
_ _Ar dziesmu pa dzivi
12.00 - 15.00 bev paratga 12.00 - 15.00 e 12.00 - 15.00
Masaza (pec pieraksta) Masaza (péc pieraksta) Masaza (péc pieraksta)
13.00 — 14.00 11.00 — 12.30

Macos runat latviski

12.00 — 13.30
Lasam Bibeli

13. 30 - 14.30
Macamies lietot datoru/telefonu
(péc iepriekséja pieraksta)

13:30 — 15:30
Alfa kurss krievu

valoda
(péc ieprieksSeja pieraksta)

15:30 — 16:30
Domubiedru grupa
“Ripes par tuvako”

15.00 - 16.00
Macos spélét gitaru
(péc iepriekséja pieraksta)

16.00
Gleznosanas nodarbiba
ar Katrinu

15.00 — 16.00
Dejas meditacija

15.00 — 16.00
Macos spéelét klavieres

(péc iepriekseja pieraksta)

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

14.00 - 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9:00 - 16:00
Velas mazgasana
(péc iepriekseja pieraksta)

9.00 — 16.00

Velas mazgaSana
(péc iepriekseja pieraksta)

9:00 - 16:00
Velas mazgasana
(péc iepriekseja pieraksta)
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Dienas centra

MES \ NODARBIBU SARAKSTS 2024.gada 22.07. — 26.07. talr.26688762; 27876984; mes @ diakonija.lv
Pirmdien 22. jilijs Otrdien 23. julijs TresSdien 24. julijs Ceturtdien 25. jilijs Piektdien 26. julijs
10.00 — 14.00
Humana palidziba
10.00 — 11.00 11.00 — 12.30 11:00 — 12:00 11:00 — 12:30
R ﬁ Macos runat latviski SVETBRIDIS Domubiedru grupa
zozuxrona lugsana 12:00 — 13:00 “Dziedot dzimu,
Sarunas ar macitaju dziedot augu”
(10.00 - 11.00 10.00 — 11.00 10.00 — 11.00
%‘L‘fg—(}f& 14.00 — 16.00 Fizioterapija 1.gr. 12:00 — 13.00 Fizioterapija 2.gr.
Fizio.terapiia. 3.gr. Mﬁksla§ darbu radiSana Fi m . “Domt}biedru grupa Fi W "
_{2_00__ 15’_00 péc parauga —p_l_g_lz.OO — 15.00 Ar dziesmu pa dzivi —p—]_g_IZ.OO — 15.00
Masaza (péc pieraksta) Masaza (péc pieraksta) Masaza (péc pieraksta)
11.00 — 12.30
11.00 - 12.00 13.00 - 14.00

Video/sarunu cikls

Atbalsta grupa

Macos runat latviski

12.00 - 13.30
Lasam Bibeli

13. 30 - 14.30
Macamies lietot datoru/telefonu
(péc iepriekséja pieraksta)

15:30 — 16:30
Domubiedru grupa
“Ripes par tuvako”

13.00 — 15.00
Sadraudziba
“Paldies, ka Tu esi”’

15.00 - 16.00

15.00-16.00 13.00 — 14.00 16.00
Macos spéelet gitaru N GleznoSanas nodarbiba
(pc ieprieksja pieraksta) Domubiedru grupa T arKatrim
“Vingrojam lénam”
15.00 — 16.00
Macos spelét klavieres
(péc iepriekseja pieraksta)
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” “Ed vesels!”
9:00 - 16:00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(péc iepriekseja pieraksta)

Velas mazgaSana
(péc iepriekseja pieraksta)

9:00 - 16:00
Velas mazgasana
(péc iepriekseja pieraksta)




Dienas centra E’R Z 4

NODARBIBU SARAKSTS 2024.gada 29.07. — 31.07. talr.26688762; 27876984; mes @ diakonija.lv

MES\
Pirmdien 29. julijs Otrdien 30. julijs Tresdien 31. jilijs Ceturtdien 1. augusts Piektdien 2. augusts
Anglu valoda Anglu valoda
9.30 — 11.00 (A2) 9.30 - 11.00 (A2)
11.00 — 12.00 (A0) 11.00 — 12.00 (A1)
12.00 — 13.00 (A1) 12.00 — 13.00 (A0)
11:00 — 12:00
10.00 - 11.00 _11.00-12.30 SVETBRIDIS
Rozukrona ligsana Micos runit latviski 12:00 — 13:00
Sarunas ar macitaju
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
Fizioterapija 1.gr. Fizioterapija 1.gr.
11.00 — 12.00 _ 14.00-16.00 11.00 — 12.00
Fizioterapija 3.gr. Makslas darbu radisana Fizioterapija 2.r.
12.00 - 15.00 DeC paraugsa 12.00 - 15.00
Masaza (péc pieraksta) Masaza (péc pieraksta)
11.00 — 12.00 13.00 - 14.00
Video/sarunu cikls Atbalsta grupa
13.30 - 14.30

12.00 — 13.30
Lasam Bibeli

Macamies lietot datoru/telefonu

(péc iepriekseja pieraksta)

15.00 — 16.00
Macos spéléet gitaru
(péc iepriekséja pieraksta)

13.00 — 14.00
Domubiedru grupa
“Vingrojam lenam”

15.00 — 16.00
Macos spelét klavieres

(péc iepriekseja pieraksta)

15.00 — 16.00
SLAVESANA

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9:00 - 16:00
Velas mazgasana
(péc iepriekseja pieraksta)

9.00 - 16.00

Velas mazgasana
(péc iepriekseja pieraksta)

9:00 - 16:00
Velas mazgasana
(péc iepriekseja pieraksta)




