Dienas centra

MESN

fN 4  NODARBIBU SARAKSTS 2025. gada 3.03. — 7.03. talr.27876984; 26688762; mes @diakonija.lv

Pirmdien 3.marts

Otrdien 4. marts

Tresdien 5. marts

Ceturtdien 6. marts

Piektdien 7. marts

10.00 — 11.00 9.30-16.00 R 9}:”0'—11-0"1, y 10.00 - 11.00
7 oS “Masaza unajam angliski Domubiedru grupa
Rozukrona ligSana Masaza —
2 (ar iepriekséju pierakstu) (ar zinaSanam) “Yingrojam lénam”
11.30 — 13.00 1000 — 11.60 9:30 - 11:00 12:00 - 13.00 10.00-11.00
La.sﬁm Bﬂ;eli ‘]‘)O.mu')l,edr“ LIupa Tamboré&sana/Adisana Domubiedru grupa Lasitaju klubs ar Lea
- ZVingrojam lénam” (ar ieprieksgju pierakstu) “Ar dziesmu pa dzivi” anglu val.
11:00 — 12:00
11.00 - 12.00 10.30 - 13.30 SVETBRIDIS ) M ) 11:00 — 12:30
E—— M t latviski 1
Macos runat latviski 1.gr Rokdarbi 12.00-14.00 acoslgu(;loa i‘;?); 12.81 Domubiedru grupa
12.00 - 13.00 ar Initu PaoZoli 2002 RTY 2200 = 2000

Macos runat latviski 2.gr

Pelnu dienas
pasakums

Macos runat latviski 2.gr

“Dziedot dzimu,
dziedot augu”

12.00-13.00 1.gr.
Vingrosana

12.00-13.00 1.gr.

i Vingrosana
- a0 13.00-14.00 12:00 — 14:00 13.00-14.00 1100 - 1200
ol natanE Niijosana Mezglosana/Makrame Niijosana 11.00-12.00
(ar priekSzinaSanam) 14.00-15.00 2.1 14.00-15.00 2.gr. Dejas meditacija
Vingrosana Vingrosana
00 - 16: 14:00-16:00 00 - 16:
14.00-16.00 14:00 - 16:00 TR 14:00 - 16:00 12.30-14.30
- — Kulinarijas nodarbiba Stikla trauku Kulinarijas nodarbiba o .
Makslas darbu gleznoSana p - 1oy — . - 1oy Flamenko/¢iganu dejas
& parauga “Gatavosim kopa! apgleznoSana “Gatavosim kopa! un liniideias
bec parauga (péc iepriekseja pieraksta) kopa ar Linu (ar iepriekséju pierakstu) un incejas
15:00 — 16:00 15.00 — 16.00 15.00 — 16.00 _ 13.00-14.00 14:00 — 15:00
_ — 2 S _ — . Vacu valoda iesacéjiem Macamies lietot
Macos spélét klavieres Macos spélét sitaru Macos spélét klavieres N -
(ar iepriek3eju pierakstu) (ar iepriekseju pierakstu) (ar iepriek3gju pierakstu) L RIER ) datoru/telefonu
Teatra pulcins (ar iepriekseju pierakstu)
14.00 — 15.00 17.00 14.00 — 15.00 16.00 14.00 — 15.00
Galda kOEiba .é Galda kOEiba Gleznoéanas nodarbiba Galda kopiba
“Ed vesels!” Meistarklase “Ed vesels!” - “Ed vesels!”
—_— —_— ar Katrinu —_—
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 - 16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

9.00 - 16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)




Dienas centra

P>
MES N

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 10.03-14.03. talr. 27876984; 26688762; mes @diakonija.lv

Pirmdien 10. marts Otrdien 11. marts Tresdien 12. marts Ceturtdien 13 marts Piektdien 14. marts
10.00 — 11.00 9.30-16.00 9:30-11.00 10.00 - 11.00 11.00 — 12.00
Rozukrona liig§ana Masaza Runajam angliski ‘w, D'.m—d't.z't"
(ar ieprieks&ju pierakstu) (ar zinasanam) “Vingrojam lenam” €jas meditacija
11.30 — 13,00 10.00 - 11.00 9:30 — 11:00 12:00 — 13.00 Do) =2:3)
— : —_— — Domubiedru grupa
Lasam Bibeli P‘{““‘ﬂ?gp—f‘, Tamborésana/AdiSana Domubiedru grupa “Dziedot dzimu
“Vingrojam lenam” (ar iepriek3éju pierakstu) “Ar dziesmu pa dzivi” dziedot augu” 2
11.00 = 12.00 10.30 - 13.30 11:00 — 12:00 11.00 — 12.00 14.00-16.00
Maicos runat latviski 1.gr Rokdarbi SVETBRIDIS Maicos runit latviski 1.gr Mﬁkslamzno§ana
12.00 — 13.00 ar Initu PaoZoli 12:00 — 13:00 12.00 - 13.00 Zc aragu a
Macos runat latviski 2.gr Sarunas ar macitaju Macos runat latviski 2.gr -bec parauga
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr. .
13.30-14.30 Vingrosana . . Vingrosana M B
Sarunu cikls 13.00-14.00 12:00 — 14:00 13.00-14.00 Ekskursija uz Rigas
_— Niijos Sana/M Niijos i :
Dieva darbs mana dzive 14 00111(5)83(1)1 ; . Mezglosan akrame 14 00111(5)83(1)1 ; . Jugendstila centru
. - . .g . . - . .g . . . V= .
- ~ - - (ar iepriekSeju pierakstu)
Vingrosana VingroSana
13:30 — 15:30 14:00 — 16:00 14:00 — 16:00 12.30-14.30
Atbalsta grupa ukrainiem Kulinarijas nodarbiba 14:00-16:00 =

(ar ieprieksSéju pierakstu)

“Gatavosim kopa!”
(péc iepriekséja pieraksta)

15:00 — 16:00

Apgérbu apgleznosana
kopa ar Linu

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(ar iepriekséju pierakstu)

Flamenko/¢iganu dejas
un linijdejas

_ 15:00 - 16:00 15.00 — 16.00 15.00 — 16.00 , , 14:00 - 15:00
Macos spélét klavieres M'—'l' ¢ oita Miicos soelet klay spelet klavieres 14:30 — 15:30 Macamies lietot
(ar iepriekseju pierakstu) .aco.s SP_G,: £ ,gl aru IR T Teatra pulcins datoru/telefonu
(ar iepriekSeju pierakstu) (ar ieprieksS¢ju pierakstu) TR
(ar ieprieksSeju pierakstu)

14.00 — 15.00 17.00 14.00 — 15.00 16.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba === Galda kopiba < = Galda kopiba

“Ed vesels!”’ Meistarklase “Ed vesels!” Gleznosanas n_odarblba “Ed vesels!”

- —_— ar Katrinu —_—

9:00 - 16:00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 —16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieksSéju pierakstu)




Dienas centra

7 _
Mﬁf §  NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 17.03. - 21.03. talr. 27876984; 26688762; mes @diakonija.lv

Pirmdien 17. marts Otrdien 18. marts Tresdien 19. marts Ceturtdien 20. marts Piektdien 21. marts
9.30-16.00 9:30-11.00 10.00 - 11.00
=T Masiza Runajam angliski Domubiedru grupa
oZuXxrona lugsana (ar iepriekseju pierakstu) (ar zinasanam) “Vingrojam lénam”
11.30 - 13.00 10.00 - 11.00 9:30 - 11:00 12:00 - 13.00 ol =123
— i — ~y . grup
Lasam Bibeli ‘w, Tamboresana/AdiSana Domubiedru grupa “Dziedot dzimu
“Vingrojam lenam” (ar iepriekseju pierakstu) “Ar dziesmu pa dzivi” dziedot augu” 2
11.00 — 12.00 10.30 — 13.30 11:00 - 12:00 11.00 — 12.00 10.00-11.00
Macos runat latviski 1.or Rokdarbi SVETBRIDIS Macos runat latviski 1.or Lasitmr Lea
12.00 - 13.00 ar Initu Paovoli 12:00 -13:00 12.00 - 13.00 r—
Macos runat latviski 2.gr Sarunas ar macitaju Macos runat latviski 2.gr anglu val.
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr.
i Vingrosana Vingrosana
.0 400 13.00-14.00 12:00 — 14:00 13.00-14.00 13.00 - 15.00
(ar prickspingtaram) Niijosana Mezglosana/Makrame Niijosana Pasaules (Ezelas dienas
14.00-15.00 2.gr. 14.00-15.00 2.gr. pasakums
Vingrosana Vingrosana
14.00-16.00 14:00 - 16:00 14:00-16:00 14:00 - 16:00 12.30-14.30
_ — Kulinarijas nodarbiba — - - Kulinarijas nodarbiba T g .
Makslas darbu gleznoSana P - 1o Dekupaza kopa ar Linu 7 - o Flamenko/¢iganu dejas
Zc paranga Gatavosim kopa! Gatavosim kopa! un Iiniideias
Dec parauga (ar iepriekseju pierakstu) (ar iepriekseju pierakstu) un ‘infcelas
14. 00 — 15.00
_ 15.00 - 16.00 15.00 — 16.00 15.00 — 16.00 _ 13.00-14.00 Macamies lietot
Macos spélet klavieres T . - Ty — Vacu valoda iesacéjiem
T Macos spélét gitaru Macos spélet Klavieres datoru/telefonu
(ar iepriekSéju pierakstu) 14:30 — 15:30

(pec iepriekSeja pieraksta)

(ar iepriekSeéju pierakstu)

Teatra pulcins

(ar iepriekséju pierakstu)

14.00 - 15.00 14.00 - 15.00 16.00 14.00 — 15.00
Galda kopiba 17.00 Galda kopiba b - Galda kopiba
“Ed vesels!” Meistarklase ﬁ GleznoSanas nodarbiba ﬁ
—C VESEs: e “Ed vesels!” ar Katrinu “Ed vesels!”
9:00 - 16:00 9.00 — 16.00 9.00 - 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)




Dienas centra

P>

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 24.03. — 28.03. talr. 27876984; 26688762; mes @diakonija.lv

MESN
Pirmdien 24.marts Otrdien 25. marts TreSdien 26. marts Ceturtdien 27. marts Piektdien 28. marts
10.00 — 11.00 9.30-16.00 9:30-11.00 10.00 - 11.00 2301600
Rozukrona liagSana Masaza Runajam angliski Domubiedru grupa ari .%ﬁza. kstu)
(ar iepriekséju pierakstu) (ar zinaganam) “Vingrojam lénam” ar iepriekseju pierakstu
11.30 - 13.00 10.00 - 11.00 9:30 - 11:00 12:00 - 13.00 o= 2:3)
Lasam Bibeli ‘]‘)Ofn“blf’dr“ £rupa Tamborésana/AdiSana Domubiedru grupa 2g;eéztr&lzf;?lpa
Vingrojam lénam (ar iepriekséju pierakstu) “Ar dziesmu pa dzivi” . .
dziedot augu
11.00 - 12.00 10.30 — 13.30 11:00 — 12:00 11.00 - 12.00
Macos runat latviski 1.gr BT TR SVETBRIDIS Macos runat latviski 1.gr 11.00 — 12.00
Rokdarbi 12:00 — 13:00 cioc meditact

12.00 — 13.00
Macos runat latviski 2.gr

ar Initu Paozoli

Sarunas ar macitaju

12.00 — 13.00
Macos runat latviski 2.gr

Dejas meditacija

14. 00 - 15.00
Macamies lietot
datoru/telefonu

(ar ieprieksSéju pierakstu)

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.

Vingrosana

12:00 — 14:00
Mezglosana/Makrame

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.

Vingrosana

12.00 — 15.00
Sadraudziba
“Paldies, ka Tu esi!”

13:30 — 14:30

Atbalsta grupa
(ar ieprieksSéju pierakstu)

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(ar ieprieksSéju pierakstu)

14:00-16:00
Apgerbu apgleznoSana
kopa ar Linu

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(ar ieprieksSéju pierakstu)

12.30-14.30
Flamenko/¢iganu dejas

un Iinijdejas

15:00 — 16:00
Macos spélet Klavieres

15.00-16:00

15.00 — 16.00

14:30 — 15:30

15.00 — 16.00

——oSEF S R == Macos spelet klavieres = —v Macos spelét klavieres
) ST AT Teatra pulcins e
(ar ieprieksgju pierakstu SLAVESANA (ar iepriekseju pierakstu) Teatra pulcins (ar iepriekseju pierakstu)
14.00 - 15.00 700 1400 - 15.00 1600 14.00 - 15.00
Galda kopiba 1799 Galda kopiba Gleznosanas nodarbiba Galda kopiba
“Ed vesels!” Meistarklase “Ed vesels!” ar Katrinu “Ed vesels!”
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 - 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieksSéju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar ieprieksSéju pierakstu)




Dienas centra N 1 4
MES N

Pirmdien 31. marts

10.00 — 11.00
Rozukrona liigSana

11.30 — 13.00
Lasam Bibeli

11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.gr
12.00 — 13.00

11.00-14.00
Humana palidziba

Macos runat latviski 2.gr

13.00 - 14.00
Vacu valoda (ar
priekszinasanam)

13:30 - 15:30

Atbalsta grupa ukrainiem
(ar iepriekSéju pierakstu)

14.00 - 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9:00 - 16:00

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 31.03. talr. 27876984; 26688762; mes @ diakonija.lv




