
Dienas centrs “AVOTS”                                                                                                                                         Novembris 2024                               

                                                                                                                                                                                    
                                                                            AKTIVITĀŠU PLANS 
 

 

 
PIRMDIENA 

 
OTRDIENA 

 
TREŠDIENA 

 
CETURDIENA 

 
PIEKTDIENA 

 
SESDIENA 

4. 5.  
18:00 – 19:30 
Nodarbību cikls cilvēkiem, 
kas vēlas atrast darbu vai 
reģistrēties kā 
pāsnodarbinātie 

6. 7.  
18:00 – 19:30 
Latviešu valoda A1-A2 

8. 9.  
16:00 – 18:00 
Kino klubs “Iepazīstam 
Latvijas kultūru” un 
starpkultūru dialogs, 
darbs ar stereotipiem 
(stigmu) 

11. 12.  

17:00 – 18:30 
Seminārs par rīcību 
ārkārtas un krīzes 
situācijās Latvijā 
 

13.  

18:00 – 19:30 
Psiholoģiskais atbalsts 
izmantojot mākslas 
terapiju 
 

14. 

18:00 – 19:30 
Latviešu valoda A1-A2 

15.  

18:00 – 19:30  
Atbalsta grupas 
speciālista vadībā, 
izmantojot 
psiholoģiskās spēles 

16. 

18. 19. 

18:00 – 19:30 
Nodarbību cikls cilvēkiem, 
kas vēlas atrast darbu vai 
reģistrēties kā 
pāsnodarbinātie 

20. 21.  

18:00 – 19:30 
Latviešu valoda A1-A2 

22. 23. 

16:00 – 18:00 
Kino klubs “Iepazīstam 
Latvijas kultūru” un 
starpkultūru dialogs, 
darbs ar stereotipiem 
(stigmu) 

25. 26. 
18:00 – 19:30 
Psiholoģiskais atbalsts 
izmantojot mākslas terapiju 
 

27. 28. 
18:00 – 19:30  
Atbalsta grupas 
speciālista vadībā, 
izmantojot 
psiholoģiskās spēles 

29. 30. 

 


