DIENAS CENTRA "DZIVIBAS AKA”
AKTIVITASU PLANS BERNIEM
“Atvadas no vasaras”

PIRMDIENA

OTRDIENA

Augusts

TRESDIENA

CETURTDIENA

1

10.00 - 11.00 lerasanas
10.30 - 11.00 Rita aplis
11:00 - 11:30 Brokastis

11.30 - 15.00 Ciemos DC
“Paaudzes”
16.00 DoSands majup

2024

PIEKTDIENA

2

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Dosanas uz jiru
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 — 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

5

10.00 - 10.30 lerasanas, brokastis
10:30 - 15:00 Brivdabas muzejs (7-
11gadi) vai Zoodarzs/Agnese B., Lena
ar jaunieSiem

15:30 - 16:00 Pusdienas, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

[

10.00 - 10.30 lerasanas, brokastis
10:30 - 15:00 Brivdabas muzejs (11-
16gadi)/Gunta, Anete ar mazajiem
15:30 - 16:00 Pusdienas, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

7

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Sports ar Jekabu

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

8

10.00 - 11.00 lerasands

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11.30 - 15.30 Jolija dzimSanas un
varda dienu svinibas boulinga

16.00 DoSands majup

9

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Dosanas uz jiru
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

12

10.00 - 11.00 lerasanas, brokastis
10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 14:00 Aktivitates briva daba
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

13

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11.30 - 14:00 Stacijas DC
(pieauguso dz.d.)

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

14

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Sports ar Jekabu

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

15

10.00 - 11.00 lerasanas, brokastis
10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 14:00 Tehnoannas pagrabi
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

16

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Dosanas uz jiru
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas




19

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Stacijas DC

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas centra
sakopsana un dosandas mdjas

20

9.00 - 10.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 15:30 Rigas piena
kombinats (dalas 2 grupas)
16.00 DoSands majup

21

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Sportiskas aktivitates,
spéles (Lena)

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

22

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 15:30 Ekskursija vz Siguldas
Mezakaki

16.00 DoSands majup

23

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Dosanas uz jiru
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

26

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Kino “Haosa masas”

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

27

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Fotoorientésanas
Agenskalna

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

28

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Sportiskas aktivitates,
spéles (Lena)

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

29

10.00 - 11.00 lerasands

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Ekskursija vz Rigas
Martina baznicu un Botanisko darzu
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

30

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Dosanas uz jiru
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

Plana aktivitates un norises laiki var tikt mainiti atkaribd no laikapstakliem vai ekskursiju galameérku pieejamibas.




DIENAS CENTRA” DZIVIBAS AKA”

akTIvITASU PLANs PIEAUGUSAJIEM

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

Augusts

CETURTDIENA

1

9.30-11.00 NUjosSana (UA)
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00-13.00 TikSanas ar ipaso
viesi

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)

14.30-16.30 Kino pécpusdiena

2024

PIEKTDIENA

2

9.30-12.00 NUjosana
13.00-14.00 Tezé logsana
14.15-15.15 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

5

9.30.-12.00 Kulinarija UA
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 NdjosSana
13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija

6
11.00-12.30 Rokdarbu klubins

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-15.30 Dziedasanas skola

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

7

9.15 Svétbndis

10.00-12.00 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

10.00-11.00 NGjosana
14.30-16.00 ZImésanas
nodarbiba (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena

8

Rita Ekskursija vz Latvijas
Naciondla véstures muzeja
Dauderu nodalu (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
9.30-11.00 NUjosana (UA)
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)

14.30-16.30 Kino pécpusdiena

9

9.30-12.00 NUjosana
13.00-14.00 Tezé logsana
14.15-15.15 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss




12
9.30.-12.00 Kulinarija UA

9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 NdjoSana

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija

13
11.00-12.30 Rokdarbu klubins

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.00 Julija jubilaru sveiksana
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

14

10.00-12.00 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

10.00-11.00 NGjosana
14.30-16.00 ZImésanas
nodarbiba (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena

15

9.30-11.00 NUjosSana (UA)
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00-13.00 TikSanas ar ipaso
viesi

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)

14.30-16.30 Kino pécpusdiena

16

9.30-12.00 NUjosana
13.00-14.00 Tezé logsana
14.15-15.15 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

19

9.30.-12.00 Kulinarija UA
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 NdjosSana
13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija

20
11.00-12.30 Rokdarbu klubins

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-15.30 Dziedasanas skola

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

21

10.00-12.00 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

10.00-11.00 NGjosana

13.00 Foto orientésanos pa
Bolderaju

14.30-16.00 ZImésanas
nodarbiba (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena

22

Rita Ekskursija (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
9.30-11.00 NUjosana (UA)
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)

14.30-16.30 Kino pécpusdiena

23

9.30-12.00 NUjosana
13.00-14.00 Tezé logsana
14.15-15.15 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss




26 27 28 29 30
11.00 Logsana par Ukrainu 11.00-12.30 Rokdarbu klubins 10.00-12.00 Ukrainu atbalsta 9.30-11.00 NUjosana (UA) 9.30-12.00 NUjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu 13.00-14.00 Vingrosana ar grupa (UA) 9.45-10.45 Pilates ar Dianu 13.00-14.00 Tezé logsana
(tikai ar labu fizisku Armandu 10.00-11.00 NGjosana (tikai ar labu fizisku 14.15-15.15 Kristigo sarunu
sagatavotibu) 14.30-15.30 Dziedasanas skola 13.15-14.15 Biodejas pamati sagatavotibu) pécpusdiena
10.00 - 11.00 NdjosSana 15.30-16.30 Galda spéles un 14.30-16.00 Zimésanas 11.00-13.00 TiksSanas ar ipaso (pareizticigajiem)
13.00-14.30 Radosas galda teniss nodarbiba (pieteiksanas viesi 15.30-16.30 Galda spéles un
nodarbibas obligata +.26117212) 13.00-14.00 Vingrosana ar galda teniss
14.30-16.30 Kulinarija 15.30 - 17.00 Krisfigo sarunu Armandu
pécpusdiena 14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)
14.30-16.30 Kino pécpusdiena
9.30-13.00 9.00-17.00 9.00 - 12.00

PIEDAVAJAM
KATRU DIENU

Velas mazgasana (péc iepriekséja
pieraksta t. 22027117)

11.30-12.30
lespéja sanemt siltu zupu

9.00-17.00

Sarunas ar psihologu klatiené vai pa
telefonu (péc iepriekséja pieraksta
1.26640513)

Patstaviga datoru izmantosana

Pirmdien 9.30-11.30
Piektdien 14.30-16.30
Palidziba darba ar datoru

9.00-17.00

Sociala darbinieka konsultacijas
klatiené vai pa telefonu (péc
iepriek$éja pieraksta +.26117212)

Dusas izmantosana (péc iepriekséja
pieraksta t.22027117)

9.00 - 16.00 Masaza (péc iepriekséja
pieraksta - otrdiends un ceturdienas)




