
11.00

11.30

12.00

12.30

14.00

 

14.30

16.30

17.00

17.00

18.00

Rīta rosmeRīta rosme

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, zvanīt pa 

tālruni 20257767

16.30 PUSDIENAS

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

16.30 PUSDIENAS

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

* Nodarbību plāns var tikt mainīts

18.00 Vecāku sapulce 

par nometni

Dodamies mājās

ierašanās, visi

Ceturtdiena Piektdiena

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

MĒNEŠA TĒMA:  "CEĻOJUMS CAURI VASARAI"

ierašanās, visi

2026. gada 29. jūnijs - 2026.gada 3. jūlijs

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

ierašanās, visi

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena

ierašanās, visi ierašanās, visi

03.07.2026.

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

Dodamies mājās  Dodamies mājās Dodamies mājās

13:00 Aktivitātes 

stacijās

LEGO turnīrs grupās

14.00 PUSDIENAS14.00 PUSDIENAS

Rīta rosme

Draudzības aplis

29.06.2026. 30.06.2026. 01.07.2026. 02.07.2026.

Rīta rosme Rīta rosme

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Braucam uz 

Mežaparku

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis

Braucam uz jūru! 

Kino rīts

14.00 PUSDIENAS

Jūnija dzimšanas 

dienu ballīte

14.45 DODAMIES 

MĀJĀS!

DARBINIEKIEM 

METODISKĀ 

PĒCPUSDIENA 

Draudzības aplis

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

Jūnija dzimšanas 

dienu ballīte "Catcx 

pixel" (Domina)



LAIKS 

11.00

11.30

12.00

12.30

14.00  

 

14.30

15.30

16.30

17.00

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, zvanīt pa 

tālruni 20257767

Dodamies mājās

Kārtība & tīrība

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

* Nodarbību plāns var tikt mainīts

Kārtība & tīrība

Dodamies mājās

15.00-16.00 Pusaudžu 

laiks15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

16.30 PUSDIENAS

Aktivitātes sporta 
laukumā	

(64.vidusskolas 
laukums)	

	

Atskats uz 

iepriekšējām 

nometnēm

15.00 Angu valoda 

jaunākajiem

Izbraukums uz 

Lucavsalu

15.00 PUSDIENAS un 

15.30 dodamies mājās

13:00 ierašanās

14.00 PUSDIENAS

12.30  Aktivitātes 

stacijās - kulinārija, 

rokdarbi, stafetes

14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS

Draudzības aplis Draudzības aplis

12.30  Aktivitātes 

stacijās - erudīcijas 

uzdevumi, rokdarbi, 

stafetes

Dodamies mājāsDodamies mājās 

Kārtība & tīrība Kārtība & tīrība

Pikniks Ziedoņdārzā

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

MĒNEŠA TĒMA:  "CEĻOJUMS CAURI VASARAI"

06.07.2026.

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2026. gada 6. jūlijs - 2026.gada 10. jūlijs

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

07.07.2026. 08.07.2026. 09.07.2026. 10.07.2025

Rīta rosme
BROKASTU  

uzkodiņa

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena

ierašanās, visi ierašanās, visi

DARBINIEKIEM 

METODISKAIS RĪTS 

09:00-13:00

BROKASTU  

uzkodiņa

Gatavošanās nometnei 

(darbinieki un 

brīvprātīgie)

ierašanās, visi ierašanās, visi

Ceturtdiena Piektdiena

Rīta rosme BROKASTU uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa



LAIKS 

9.00

MĒNEŠA TĒMA  "CEĻOJUMS CAURI VASARAI"

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2026. gada 13. jūlijs - 2026. gada 17. jūlijs

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

13.07.2026. 14.07.2026. 15.07.2026. 16.07.2026. 17.07.2026.

!!! Telefoni nometnes laikā bērniem nebūs pieejami. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, zvanīt pa tālruni 20257767.

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena

9.00 Ierašanās DAC 

izbraukšanai uz 

nometni 

Ierašanās Rīgā 

~19.00

* Šajā nedēļā notiek tikai DAC vasaras nometne "ZiMiGo VI", aktivitātes DAC telpās nenotiek

Nometne "ZiMiGo VI" Cēsīs, Gaujaslīčos, 45 DAC "Paaudzes" bērniem



11.00

11.30

12.00

12.30

14.00

 

14.30

16.30

17.00

17.00

15.00 - 16.00 

Pusaudžu laiks/Kino 

pēcpusdiena 

jaunākajiem

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

Braucam uz 

Mežaparku
Braucam uz jūru!  LEGO turnīrs grupās

ierašanās, visi

Rīta rosme

Draudzības aplis

BROKASTU  

uzkodiņa

Rīta rosme

Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Aktivitātes

Trešdiena Ceturtdiena PiektdienaPirmdiena

BROKASTU  

uzkodiņa

ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi

Rīta rosme

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2026. gada 20. jūlijs - 2026. gada 24.jūlijs

24.07.2026.22.07.2026. 23.07.2026.

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

MĒNEŠA TĒMA  "CEĻOJUMS CAURI VASARAI"

14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS

12.30  Aktivitātes 

stacijās - erudīcijas 

uzdevumi, rokdarbi, 

stafetes

13:00 Aktivitātes 

stacijās
Kino rīts

ierašanās, visi

Rīta rosme Rīta rosme

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

20.07.2026. 21.07.2026.
Otrdiena

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, zvanīt 

pa tālruni 20257767

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

16.30 PUSDIENAS

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

Dodamies mājās  Dodamies mājāsDodamies mājās Dodamies mājās Dodamies mājās

16.30 PUSDIENAS

* Nodarbību plāns var tikt mainīts



11.00

11.30

12.00

12.30

14.00

 

14.30

16.30

17.00

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, zvanīt 

pa tālruni 20257767

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi u.c).

* Nodarbību plāns var tikt mainīts

12.00

Angļu valoda grupās

12.30  Aktivitātes 

stacijās - erudīcijas 

uzdevumi, rokdarbi, 

stafetes

16.30 Dodamies 

mājās 

Kārtība & tīrība

14.00 PUSDIENAS

Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena
27.07.2026. 28.07.2026. 29.07.2026. 30.07.2026.
Pirmdiena

Dodamies mājās

15.00-16.00 

Aktivitātes stacijās - 

erudīcijas uzdevumi, 

rokdarbi, stafetes

15.00 - 16.00 

Pusaudžu laiks

14.00 PUSDIENAS

Kārtība & tīrība	

Dodamies mājās
16.30 Dodamies 

mājās 
Dodamies mājās

Kārtība & tīrība	

Atvadu ballīte no 

brīvprātīgajām

14.00 PUSDIENAS

Braucam uz jūru! 

Svinam jūlija 

dzimšanas dienas!

Rīta rosme

Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Rīta rosme Rīta rosme Rīta rosme  Rīta rosme

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi

MĒNEŠA TĒMA  "CEĻOJUMS CAURI VASARAI"

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

31.07.2026.

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2026. gada 27. jūlijs - 2026. gada 31.jūlijs
VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

16.30
16.00 PUSDIENAS

Izbraukums

16.00 PUSDIENAS

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

Muzikālais rīts


