
LAIKS 

11.00

11.30

12.00

12.30

  14.30 PUSDIENAS

16.30

17.00

* Nodarbību plāns var tikt mainīts

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, 

16.30 Refleksijas laiks                                                                                                                                               

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas laiks

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas laiks

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

Dodamies mājās Dodamies mājās  Dodamies mājās Dodamies mājās Dodamies mājās

Izbraukuma diena 
uz Getliņiem

14.00 PUSDIENAS

14.00 PUSDIENAS

14.30 Latviešu 
valodas  klubiņš

14.30

Fotoorientēšanās

Aktivitātes stacijās - 

erudīcijas uzdevumi, 

stafetes

16.00 Pusdienas
15.30  Kulinārijas 

klubiņš

12.00
Muzikālais rīts / Jautrās 

stafetes
Radošās aktivitātes

Brauciens uz 

Mežaparku 

(peldēšanās vai 

aktivitātes bērnu 

laukumā pēc laika 

apstākļiem)

 Aktivitātes laukā

Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis

Rīta rosme Rīta rosme Rīta rosme  Rīta rosme Rīta rosme

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

PIRMDIENA

03.08.2026.

OTRDIENA

04.08.2026.

TREŠDIENA

05.08.2026.

CETURTDIENA

06.08.2026.

PIEKTDIENA

07.08.2026.

ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi

MĒNEŠA TĒMA  "ATĀ VASARAI "

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2026. gada 3.augusts - 2026.gada 7.augusts

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00



LAIKS 

11.00

11.30

12.00

12.30

14.00

 

14.30

15.00-17.30

15.30

16.30

17.00

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, zvanīt pa 

tālruni 20257767

Jauniešu grupa Jauniešu grupa

Dodamies mājās

Kārtība & tīrība

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

* Nodarbību plāns var tikt mainīts

Dodamies mājāsDodamies mājāsDodamies mājās 

Kārtība & tīrība Kārtība & tīrība

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis

Ceturtdiena Piektdiena

Kārtība & tīrībaKārtība & tīrība

Dodamies mājās

ierašanās, visi ierašanās, visi

Izbraukums uz 

Lucavsalu

14.30 Sporta laukuma 

apmeklējums

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

#REF!

10.08.2026.

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2026. gada 10. augusts - 2026.gada 14. augusts

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

11.08.2026. 12.08.2026. 13.08.2026. 14.08.2026.

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena

ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi

Rīta rosme Rīta rosme Rīta rosme Rīta rosme BROKASTU uzkodiņa

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

13.00-14.00

komandu stafetes (ar  

jauniešiem)

16.00 PUSDIENAS

Muzikālais rīts

Galda spēles/ Āra 
aktivitātes

14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS

12.30  Kulinārijas 

klubiņš / attīstošās 

spēles

14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS

Grupas nodarbība 

"Es un citi"

9.00 -17.00 Pusaudžu 

(12 g. +) pārgājiens 

15.00 Kahoot 

atjautības spēle (līdz 

12 g.)
14.30 Latviešu valodas 

klubiņš
14.30 Filma / rokdarbi 

(koku dedzināšana)



LAIKS 

9.00

11.00

11.30

12.00

12.30

14.00

 

14.30

15.00-17.30

15.30

16.30

17.00

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

Kārtība & tīrība

Dodamies mājās Dodamies mājās  Dodamies mājās Dodamies mājās

Kārtība & tīrība Kārtība & tīrība Kārtība & tīrība

Dodamies mājās

Kārtība & tīrība

14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS 15.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS

16.00 PUSDIENAS

Izbraukuma diena

Jauniešu grupa

Erudīcijas uzdevumi
14.30 Latviešu valodas 

klubiņš
Grupas nodarbība 

"Es un citi"

14.30 Sporta laukuma 

apmeklējums

Jauniešu grupa Jauniešu grupa Jauniešu grupa

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

Muzikālais rīts
13.00-14.00

komandu stafetes (ar  

jauniešiem)

12.30  Kulinārijas 

klubiņš / attīstošās 

spēlesGalda spēles/ Āra 
aktivitātes

Radošās aktivitātes

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis

MĒNEŠA TĒMA  "ATĀ VASARAI"

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2026. gada 17. augusts - 2026. gada 21. augusts

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

17.08.2026. 18.08.2026. 19.08.2026. 20.08.2026. 21.08.2026.

* Nodarbību plāns var tikt mainīts

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, 

zvanīt pa tālruni 20257767

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena

ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi

Rīta rosme Rīta rosme Rīta rosme Rīta rosme



11.00

11.30

12.00

12.30

14.00

 

14.30

15.30

15.00-17.30

16.30

17.00

ierašanās, visi

Muzikālais rīts

12.30 Latviešu valodas 

klubiņš (līdz 12 g.)

Vasaras noslēguma 

ballīte (pikniks)

Angļu valoda grupās 

(multfilma)

 Rokdarbi grupās

15.00 Kahoot "Atā 

vasarai" (līdz 12 g.)

Rīta rosme

Draudzības aplis

BROKASTU  

uzkodiņa

Rīta rosme

15.00 -17.00 Pusaudžu 

laiks

Draudzības aplis Draudzības aplis

Rīta rosme Rīta rosme 

Draudzības aplis Draudzības aplis

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

24.08.2026. 25.08.2026.

Otrdiena

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2026. gada 24. augusts - 2026. gada 28. augusts

28.08.2026.26.08.2026. 27.08.2026.

Trešdiena Ceturtdiena PiektdienaPirmdiena

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

Dodamies mājās

Kārtība & tīrība

MĒNEŠA TĒMA  "ATĀ VASARAI"

14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS 15.00 PUSDIENAS

13.00-14.00

komandu stafetes (ar  

jauniešiem)

12.30  Kulinārijas 

klubiņš / attīstošās 

spēles

Augusta jubilāru ballīte

ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi

Rīta rosme

Aktivitātes sporta 

laukumā

Grupas nodarbība 

"Es un citi"

14.30 Sporta laukums
15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, zvanīt 

pa tālruni 20257767

Jauniešu grupa

16.00 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi u.c).

* Nodarbību plāns var tikt mainīts

Kārtība & tīrība Kārtība & tīrība	 Kārtība & tīrība	 Kārtība & tīrība	

Dodamies mājās  Dodamies mājāsDodamies mājās Dodamies mājās

https://www.apeirons.lv/gruti-pieejamais-babelites-ezers/
https://www.apeirons.lv/gruti-pieejamais-babelites-ezers/
https://www.apeirons.lv/gruti-pieejamais-babelites-ezers/
https://www.apeirons.lv/gruti-pieejamais-babelites-ezers/

