DIENAS CENTRA” DZIVIBAS AKA”

akTiviTASU PLANs PIEAUGUSAJIEM

PIRMDIENA

OTRDIENA

1

10.00-11.00 Latviesu valoda
(UA)

11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NUjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.30-16.30 Krisfigo sarunu
pécpusdiena

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

SEPTEMBRIS

TRESDIENA

2

10.00 Sveétbridis
11.00-12.00 NUjosana
12.30-14.00 Prata trenins

14.30-16.00 Zimésanas
nodarbiba (pieteik§anas
obligata 1.26117212)

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

CETURTDIENA

3

10.00-11.00 Latviesu valoda
(UA)

11.30-12.30 Radosas
nodarbibas (UA)

11.00 TikSanas ar Ipaso viesi
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino
pécpusdiena

2026

PIEKTDIENA

4
9.30-12.00 NUjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00 - 12.00 Dejas ar Dianu
12.30-14.00 Prata trenins
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

18.00 — 18.45 Pilates
(pieteiksnas obligata t.
20363482)

19.00 - 20.00 Fitnesa
nodarbibas ar dejas
elementiem (pieteiksanas
obligata 1.20363482)

7

9.30 -11.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar
labu fizisku sagatavotibu)
10.00-11.30 Ukrainu atbalsta grupa
(UA)

12.00-13.00 Vingrosana ar Armandu
13.00-15.00 Veselibu veicinosa
nodarbiba ar mozikas elementiem
(pieteiksanas obligata t. 29423020)
13.00-14.30 Radosas nodarbibas
14.30-16.30 Kulindrija (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

18.00 - 18.45 Fitnesa nodarbibas ar
jogas elementiem (pieteiksanas
obligata 20363482)

8

10.00-11.00 Latviesu valoda
(UA)

11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NUjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.00 Augusta jubilaru
sveiksana

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

9

10.00 Svétbridis
11.00-12.00 NUjosana
12.30-14.00 Prata trenins
14.30-16.00 ZImésanas
nodarbiba (pieteiksanas
obligdata 1.26117212)
15.00 Vasaras

nometnes "Gaujaslici”’
dalibnieku tiksanas
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

10

Rita Ekskursija uz Ola
Fundation izstazu zali
(pieteiksanas obligata
1.26117212)

10.00-11.00 Latviesu valoda
(UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino
pécpusdiena

11

Rita ekskursija (UA)
9.30-12.00 NUjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00 - 12.00 Dejas ar Dianu
14.00 Dzejas un prozas
pécpusdiena

18.00 - 18.45 Pilates
(pieteiksnas obligata t.
20363482)

19.00 - 20.00 Fitnesa
nodarbibas ar dejas
elementiem (pieteiksanas
obligata 1.20363482)




14

9.30 - 12.00 Humana palidziba
9.30 -11.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar
labu fizisku sagatavotibu)
10.00-11.30 Ukrainu atbalsta grupa
(UA)

12.00-13.00 Vingrosana ar Armandu
13.00-15.00 Veselibu veicinosa
nodarbiba ar miozikas elementiem
(pieteiksanas obligata t. 29423020)
14.30-16.30 Kulindrija (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

18.00 - 18.45 Fitnesa nodarbibas ar
jogas elementiem (pieteiksanas
obligata 20363482)

15

10.00-11.00 LatviesSu valoda
(UA)

11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NUjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.30-16.30 Kristigo sarunu
pécpusdiena

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

16
10.00 Svétbridis
11.00-12.00 NUjosana

14.30-16.00 ZImésanas
nodarbiba (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

17

10.00-11.00 LatviesSu valoda
(UA)

11.00 TikSanas ar Ipaso viesi
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins

14.30-16.30 Kino
pécpusdiena

18

9.30-12.00 NUjosana
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00 - 12.00 Dejas ar Dianu

14.30-16.00 “Pavadam vasaru

un sagaidam rudeni”’
18.00 - 18.45 Pilates
(pieteiksnas obligata t.
20363482)

19.00 - 20.00 Fitnesa
nodarbibas ar dejas
elementiem (pieteiksanas
obligdata 1.20363482)

21

9.30 -11.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar
labu fizisku sagatavotibu)
10.00-11.30 Ukrainu atbalsta grupa
(UA)

12.00-13.00 Vingrosana ar Armandu
13.00-14.30 Radosas nodarbibas
13.00-15.00 Veselibu veicinosa
nodarbiba ar mozikas elementiem
(pieteiksanas obligata t. 29423020)

14.30-16.30 Kulindrija (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

18.00 - 18.45 Fitnesa nodarbibas ar
jogas elementiem (pieteiksanas
obligata 20363482)

22

10.00-11.00 Latviesu valoda
(UA)

11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NUjosana (UA)
13.00 Starptautiskajai
demences dienai vellits
pasdkums “’Atmina. Cilvéks.
Kopa.”

15.30-16.30 Kristigo sarunu
pécpusdiena

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

23

10.00 Sveétbridis
11.00-12.00 NUjosana
12.30-14.00 Prata trenins

14.30-16.00 ZImésanas
nodarbiba (pieteiksanas
obligdata 1.26117212)

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

24

Rita Ekskursija vz Jiormalas
brivdabas muzeju
(pieteiksanas obligata
1.26117212)

10.00-11.00 Latviesu valoda
(UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino
pécpusdiena

25

Rita ekskursija (UA)
9.30-12.00 NUjosana
9.45-10.45 Pilates ar Didnu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00 - 12.00 Dejas ar Didnu
12.30-14.00 Prata trenins
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

18.00 - 18.45 Pilates
(pieteiksnas obligata t.
20363482)

19.00 - 20.00 Fitnesa
nodarbibas ar dejas

elementiem (pieteiksanas
obligata 1.20363482)




28

9.30 -11.00 Ukrainu rits

9.30 -11.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar
labu fizisku sagatavotibu)
12.00-13.00 Vingrosana ar Armandu
13.00-14.30 Radosas nodarbibas
13.00-15.00 Veselibu veicinosa
nodarbiba ar mozikas elementiem
(pieteiksanas obligata t. 29423020)

14.30-16.30 Kulindrija (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

18.00 - 18.45 Fitnesa nodarbibas ar
jogas elementiem (pieteiksanas
obligata 20363482)

29

10.00-11.00 Latviesu valoda
(UA)

11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00 - 12.30 NUjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.30-16.30 Kristigo sarunu
pécpusdiena

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

30
10.00 Svétbridis

11.00-12.00 NUjosana
12.00 Fotoizstades “Bolderaja -

mUsu kopiena”

12.30-14.00 Prata trenins

14.30-16.00 Zim

nodarbiba (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

15.30-16.30 Galda spéles un

galda teniss

atklasana

ésanas

PIEDAVAJAM
KATRU DIENU

9.30-13.00

Velas mazgasana (péc iepriekséja

pieraksta t. 22027117)

11.30-12.30

lespéja sanemt siltu zupu

9.00-17.00
Patstaviga datoru izmantosana

Pirmdien 9.30-11.30
Piektdien 14.30-16.30
Palidziba darba ar datoru

9.00-17.00

Sociala darbinieka konsultacijas
klatiené vai pa telefonu (péc
iepriekséja pieraksta 1.26117212)

9.00 - 12.00
Dusas izmantosana (péc iepriekséja
pieraksta +.22027117)

9.00 - 16.00 Masaza (péc iepriekséja
pieraksta - ofrdiends un ceturdienas)
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