DIENAS CENTRA” DZIVIBAS AKA”

akTIvITASU PLANs PIEAUGUSAJIEM

PIRMDIENA

1

9.30.-12.00 Kulinarija UA
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 NdjoSana
13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulinarija

OTRDIENA

2

11.00-12.30 Rokdarbu klubins
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-15.30 Dziedasanas skola

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

TRESDIENA

3

9.15 Svétbndis

10.00-12.00 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

10.00-11.00 NGjosana
13.15-14.15 Biodejas pamati
14.30-16.00 ZImésanas
nodarbiba (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena

Julijs

CETURTDIENA

4
9.30-11.00 NUjosSana (UA)
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00-13.00 TikSanas ar ipaso
viesi

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)

14.30-16.30 Kino pécpusdiena

2024

PIEKTDIENA

5

9.30-12.00 NUjosana
13.00-14.00 Tezé logsana
14.15-15.15 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

8

9.30.-12.00 Kulinarija UA
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 NdjosSana
13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija

9

11.00-12.30 Rokdarbu klubins
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.00 Jonija jubilaru sveiksana
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

10

10.00-12.00 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

10.00-11.00 NGjosana

13.00 Juras svétkiem velfits
koncerts - grupas « Bolderdjas
apvieniba » solists Janis Bartulis

14.30-16.00 ZImésanas
nodarbiba (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena

11

Rita Ekskursija vz Latvijas
dzelzcela véstures muzeju
(pieteiksanas obligata
1.26117212)

9.30-11.00 NUjosana (UA)
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)

14.30-16.30 Kino pécpusdiena

12

9.30-12.00 NUjosana
13.00-14.00 Tezé logsana
14.15-15.15 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss




15

9.30 Humana palidziba
“Kas vienam lieks, otram
prieks”

9.30.-12.00 Kulinarija UA
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 Ndjosana
13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija

16
11.00-12.30 Rokdarbu klubins
14.30-15.30 Dziedasanas skola

15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

17

10.00-12.00 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

10.00-11.00 NGjosana
13.00-14.00 Izglitojosa lekcija
14.30-16.00 ZImésanas
nodarbiba (pieteiksanas
obligata 1.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena

18

9.30-11.00 NUjosSana (UA)
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00-13.00 TikSanas ar ipaso
viesi

14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)

14.30-16.30 Kino pécpusdiena

19

9.30-12.00 NUjosana
13.00-14.00 Tezé logsana
14.15-15.15 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

22

9.30.-12.00 Kulinarija UA
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 NdjosSana
13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija

23

Nometne Gavujaslic¢os
(pieteiksanas obligata lidz 12.
julijam t.27315354)

24

Nometne Gavujaslicos

(pieteiksanas obligata lidz 12.

jolijam 1.27315354)

25

Nometne Gavujaslicos

(pieteiksanas obligata hidz 12.

jolijam 1.27315354)

26

9.30-12.00 NUjosana
13.00-14.00 Tezé logsana
14.15-15.15 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss




29
9.30 -12.00 Ukrainu rits

9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 NdjosSana

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija

30 31

11.00-12.30 Rokdarbu klubins 10.00-12.00 Ukrainu atbalsta
13.00-14.00 Vingrosana ar grupa (UA)

Armandu 10.00-11.00 NGjosana
14.30-15.30 Dziedasanas skola 13.15-14.15 Biodejas pamati
15.30-16.30 Galda spéles un 14.30-16.00 Zimésanas
galda teniss nodarbiba (pieteiksanas

pécpusdiena

obligata 1.26117212)
15.30 - 17.00 Kristigo sarunu

PIEDAVAJAM
KATRU DIENU

9.30-13.00
Velas mazgasana (péc iepriekséja
pieraksta t. 22027117)

11.30-12.30
lespéja sanemt siltu zupu

9.00-17.00

Sarunas ar psihologu klatiené vai pa
telefonu (péc iepriekséja pieraksta
1.26640513)

9.00-17.00
Patstaviga datoru izmantosana

Pirmdien 9.30-11.30
Piektdien 14.30-16.30
Palidziba darba ar datoru

9.00-17.00

Sociala darbinieka konsultacijas
klatiené vai pa telefonu (péc
iepriek$éja pieraksta +.26117212)

9.00 - 12.00
Dusas izmantosana (péc iepriekséja
pieraksta t.22027117)

9.00 - 16.00 Masaza (péc iepriekséja
pieraksta - otrdiends un ceturdienas)




DIENAS CENTRA "DZIVIBAS AKA”
AKTIVITASU PLANS BERNIEM

PIRMDIENA

1

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 — 14:00 Stacijas DC

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

Akfivais © meénesis

OTRDIENA

2

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Ciemos Bolderajas
jaunatklataja biblioteka.

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

TRESDIENA

3

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Sports ar Jekabu

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

Julijs

CETURTDIENA

4

10.00 - 11.00 lerasanas
10.30 - 11.00 Rita aplis
11:00 - 11:30 Brokastis

11.30 - 14.30 JOnija dzimSanas un
varda dienu svinibas - Tiklu parks
Jormala

14:30 - 15:00 Pusdienas

16.00 DoSands majup

2024

PIEKTDIENA

5

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Dosanas uz jiru
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 — 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

8

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Kino apmekléjums
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

9

10.00 - 11.00 lerasands

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11.30 - 15.30 Motormuzejs (7-
10g.)/MeZaparka Liela estrade
(orientésanas) (dalas grupas)/
16.00 DoSands majup

10

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Sports ar Jékabu

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

11

10.00 - 11.00 lerasands

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11.30 - 15.30 Motormuzejs (10-
13g.)/Mezaparka Liela estrade
(orientésanas) (dalas grupas)/
16.00 DoSands majup

12

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Makskerésana
Vakarbullos

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

15

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 — 14:00 Stacijas DC

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

16

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11.30 - 15.30 Sokolades
muzejs/l0ziju muzejs (dalds grupas)
16.00 DoSands majup

17

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Sports ar Jekabu

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

18

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11.30 - 15.30 Sokolades
muzejs/l0ziju muzejs (dalds grupas)
16.00 DoSands majup

19

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Dosanas uz jiru
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 14:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas




22

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Stacijas DC

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

23

10.00 - 11.00 lerasands

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 15:30 Brivdabas
muzejs/Zoodarzs (dalas grupds)
16.00 DoSands majup

24

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Sports ar Jékabu

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

25

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 15:30 Brivdabas
muzejs/Zoodarzs (dalas grupds)
16.00 DoSands majup

26

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Dosanas uz jiru
14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

26.-28.07. GIMENU NOMETNE
Gavujaslicos

29

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Stacijas DC

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas

30

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Ekskursija vz le]lu
muzeju Bolderdja

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosanas
majas

31

10.00 - 11.00 lerasanas

10.30 - 11.00 Rita aplis

11:00 - 11:30 Brokastis

11:30 - 14:00 Sportiskas aktivitates,
spéles (Lena)

14:30 - 15:00 Pusdienas

15:00 - 16:00 Brivais laiks, Dienas
centra sakopsana un dosands majdas




