Kopienas centra

P>
MES &

NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 5.01.-9.01. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 5. janvaris

Otrdien 6. janvaris

TresSdien 7. janvaris

Ceturtdien 8. janvaris

Piektdien 9. janvaris

11:00-13:00
Rokdarbi
AdiSana/TamboréSana

9:30-10:30

Anglu val. iesacejiem 1.gr.
10:30-11:30
Anglu val. iesacéjiem 2.or.

9.30 —11.00
Macamies lietot
datoru/telefonu

(ar ieprieksSéju pierakstu)

11.00 — 12.00
- SVETBRIDIS
11.30-13.00 2.30-16.00 P Py 9.30 - 11.00
o s Masaza 12.00 —13.00 Tea lein
Lasam Bibeli e . — Teatra pulcins
_— (ar_iepriek3gju pierakstu) Zvaigznes dienai veltits
pasakums
11.00 — 12.00 12.00-14.00 11.00 — 12.00 12.00 — 13.00 11.00 — 12.30
Anglu valoda 1.gr (A1) Mmm Anglu valoda 1.gr (A1) Macos runat latviski 1.or Domubiedru grupa
12.00 — 13.00 - 12.00 — 13.00 13.00 — 14.00 “Dziedot dzimu,
valoda 2 or _Déc parauga ETT— ST

Anglu valoda 2.gr (A2)

Anglu valoda 2.gr (A2)

Macos runat latviski 2.gr

dziedot augu”

11:00-14:00
Humana palidziba

12.00-13.00 1.gr.

Vingros$ana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.

Vingros$ana

13.30 — 15.30
Netradicionalie rokdarbi

12.00-13.00 1.gr.

Vingros$ana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.

Vingros$ana

11.00 — 12.00
Dejas meditacija
kopa ar Dianu

14:00-16:00 12.30-14.30
;::;212 t; li,l(l)()a Rok—darbi— Lentites 17:00 Flamenko/Ciganu dejas
Atbalsta grupa . —_— e
Atbalsts Ukrainai Meistarklase un linijdejas
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 - 16.00
Velas mazgasana
(ar ieprieksSéju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

9.00 - 16.00
Velas mazgasana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgasana
(ar ieprieksSéju pierakstu)
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Kopienas centra

_t?: NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 12.01. — 16.01. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv
MES

Pirmdien 12.janvaris

Otrdien 13.janvaris

TresSdien 14.janvaris

Ceturtdien 15.janvaris

Piektdien 16.janvaris

9:30-10:30

Anglu val. iesacéjiem 1.gr.
10:30-11:30

Anglu val. iesacéjiem 2.gr.

11:00-13:00
Rokdarbi
Adisana/TamboréSana

9:30-10:30

Anglu val. iesacéjiem 1.gr.
10:30-11:30

Anglu val. iesacejiem 2.gr.

9.30 —11.00
Maicamies lietot
datoru/telefonu

(ar iepriek$éju pierakstu)

11.30-13.00
Lasam Bibeli

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekSéju pierakstu)

11.00 — 12.00
SVETBRIDIS
12.00 —13.00
Sarunas ar macitaju

9.30 — 11.00
Teatra pulcing

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.gr (A1)
12.00 — 13.00
Anglu valoda 2.gr (A2)

12.00 — 13.00
Macos runat latviski 1.gr
13.00 — 14.00
Macos runat latviski 2.gr

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.gr (A1)
12.00 — 13.00
Anglu valoda 2.gr (A2)

12.00 — 13.00
Macos runat latviski 1.gr
13.00 — 14.00
Macos runat latviski 2.gr

11.00 — 12.30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

13:30-15.30
Starptautiska
“Paldies” diena

12.00-13.00 1.gr.

VingroSana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.or.

VingroSana

13.30 — 15.30
Netradicionalie rokdarbi

12.00-13.00 1.gr.

Vingros$ana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.

Vingros$ana

12.30
Rado$a pécpusdiena

ar biSkopi
Modri Cabi

(ar ieprieks¢ju pierakstu)

14.00-16.00 : 12.30-14.30
14.00 — 15.00 o bcloo Aot _17-00 Flamenko/¢iganu dejas
Makslas darbi ;

Atbalsta grupa 3¢ parauea Meistarklase un Iinijdejas
14.00 — 15._00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
G:ilda kopiba Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” “Ed vesels!” “Ed vesels!”

9.00 - 16.00 9.00 — 16.00 9.00 —16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieksSéju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekSeju pierakstu)
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Kopienas centra _t‘ 7
NODARBIBU ~ MESM
2026.gada 17.01.
talr. 27876984; 26688762;
mes@diakonija.lv

SARAKSTS

Sestdien 17.janvaris

=4
iy

:15

LugSana

10.00 — 11.30
Macamies lietot
datoru/telefonu

(ar iepriekséju pierakstu)

12:00-14:00
Rokdarbi— Lentites
Atbalsts Ukrainai

15:00
Ekskursija

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”



mailto:mes@diakonija.lv

Kopienas centra

t‘ 7 NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 19.01. — 23.01. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

MES W
Pirmdien 19.janvaris Otrdien 20.janvaris TreSdien 21.janvaris Ceturtdien 22.janvaris Piektdien 23.janvaris
9:30-10:30
Anglu val. iesacéjiem 9:30-10:30 9.30 —11.00
11:00-13:00 —_— . Macamies lietot
9:15 Lgr. "Rokdarbi_ Anglu val. iesacéjiem 1.gr. acamies lieto
Liig§ana 10:30-11:30 Aditana/Tambore$ana 10:30-11:30 .dat‘orlvlft.elei:onu
Anglu val. iesacgjiem ! Anglu val. iesacéjiem 2.gr. (ar iepriek3éju pierakstu)
2.0r.
11.00 — 12.00
11.30-13.00 W SVETBRIDIS 10:00-11:00 9.30-11.00
Lasam Bibeli ~oasaza 12.00 — 13.00 Vingrojam lenam Teatra pulcing

(ar iepriekséju pierakstu)

Sarunas ar macitaju

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.gr (A1)
12.00 — 13.00
Anglu valoda 2.gr (A2)

12.00 — 13.00
Macos runat latviski 1.gr

13.00 — 14.00
Macos runat latviski 2.gr

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.gr (A1)
12.00 — 13.00
Anglu valoda 2.gr (A2)

12.00 — 13.00
Macos runat latviski 1.gr
13.00 — 14.00
Macos runat latviski 2.or

11.00—-12.30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

13.30 — 15.00
Atbalsta grupa ukrainiem
(ar ieprieks€ju pierakstu)

12.00-13.00 1.gr.

Vingro$ana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.

Vingros$ana

13.30 — 15.30
Netradicionalie rokdarbi

12.00-13.00 1.gr.

Vingro$ana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.or.

VingroSana

11.00 — 12.00
Dejas meditacija
kopa ar Dianu

Velas mazgaSana
(ar ieprieks€ju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

Velas mazgasSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

14.00-16.00 . _ 12.30-14.30
14.00 — 15.00 Makslas darbi w S tikl%ﬁana Flamenko/¢iganu dejas
Atbalsta grupa pEc parauga Meistarklase pe un linijdejas
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
Galda kopiba Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” “Ed vesels!” “Ed vesels!”
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekS$éju pierakstu)
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Kopienas centra

MES&

QN’ NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 26.01. — 30.01. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 26.janvaris

Otrdien 27.janvaris

TreSdien 28.janvaris

Ceturtdien 29.janvaris

Piektdien 30.janvaris

9:15

LiugSana

iy

9:30-10:30

Anglu val. iesacéjiem 1.gr.
10:30-11:30
Anglu val. iesacéjiem 2.or.

11:00-13:00
Rokdarbi
AdiSana/Tamborésana

9:30-10:30

Anglu val. iesacéjiem 1.gr.
10:30-11:30
Anglu val. iesacéjiem 2.or.

9.30 —11.00
Macamies lietot
datoru/telefonu

(ar iepriekséju pierakstu)

11.30-13.00
Lasam Bibeli

9.30-16.00
Masaza
(ar ieprieks€ju pierakstu)

11.00 — 12.00
SVETBRIDIS
12.00 — 13.00
Sarunas ar macitaju

10:00-11:00
Vingrojam lénam

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekSéju pierakstu)
9.30 —11.00

Teatra pulcin$

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.gr (A1)
12.00 — 13.00
Anglu valoda 2.gr (A2)

12.00 — 13.00
Macos runat latviski 1.gr
13.00 — 14.00
Macos runat latviski 2.gr

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.gr (A1)
12.00 — 13.00
Anglu valoda 2.gr (A2)

12.00 — 13.00
Macos runat latviski 1.gr
13.00 — 14.00
Macos runat latviski 2.or

11.00 - 12.30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

13.30 — 15.00
Atbalsta grupa ukrainiem
(ar ieprieksSéju pierakstu)

12.00-13.00 1.gr.

VingroSana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.or.

VingroSana

13.30 — 15.30
Netradicionalie rokdarbi

12.00-13.00 1.gr.

VingroSana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.

VingrosSana

13:00 -15:00
Sadraudziba
“Paldies, ka Tu esi!”

Velas mazgasana
(ar ieprieks€ju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar_ieprieks€ju pierakstu)

Velas mazgasSana
(ar iepriekseju pierakstu)

14.00 - 15.00 15:00-16.00 17:00 14.00 - 16.00 Flamen Gty deias
Atbalsta grupa SLAVESANA Meistarklase Dekupaza un Inijdejas
14.00 — 15._00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
Gz:lda kopiba Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” “d vesels!” “Ed vesels!”
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 200 —16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgaSana
(ar ieprieks¢ju pierakstu)
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