Kopienas centra

P>

MESN

NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 1.06.-5.06. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 1. junijs

Otrdien 2. juinijs

Tresdien 3. juinijs

Ceturtdien 4. junijs

Piektdien 5. juinijs

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekséju pierakstu)

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A1l

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A2

10:00-11:00
Vingrojam lénam

11.00 — 12.00
SVETBRIDIS
12.00 — 13.00
Sarunas ar macitaju

10:00-11:00
Vingrojam lenam

11.00 — 12.30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

o Ll 12.00 — 13.00
9.30 — 11.00 _12.00-13.00 Tik3anas ar LPSDA Projektu 11:30 -13:00 Micos mame e 1
Macamies lietot Macos runat latviski 1.gr | yaditaju Samantu Rim3evicu . acoslgu(;)(;n_ i‘4v(l); 11.91
datoru/telefonu B M ) (konsultacijas par pensiju un Pasaules vides dienai Ma m -
(ar iepriekseju pierakstu) Macos runat latviski apdoSinasanu) veltits pasakums P ———
2.gr un 3.gr. (ar ieprieks€ju pierakstu) s.grunJ.or.
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr.
VingrosSana VingrosSana
12:00-14:00 13.00-14.00 14.00 — 17.00 13.00-14.00 Ml—_“-‘_’“ = 161;0? t
Makslas darbi Nijosana Netradicionalie rokdarbi Niujosana 4 acam'ei ;e 0
péc parauga 14.00-15.00 2.gr. 14.00-15.00 2.gr. datoru/telefonu
Vingrosana Vingro¥ana (ar iepriekseju pierakstu)
(ar iepriek$éju pierakstu) (ar ieprieksgju pierakstu)
14:30-16:00 17:00 12.30:.14_.30 .
Apsveikumu gatavoSana Meistarklase Flamenk(_)/ dganu dejas
un Iinijdejas
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 —16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieks€ju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 - 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 —16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekSéju pierakstu)



mailto:mes@diakonija.lv
http://2.gr/
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Kopienas centra ME?N

NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 8.06. — 12.06. talr. 27876984; 26688762 ; mes@diakonija.lv

Pirmdien 8. juinijs Otrdien 9. jiinijs Tresdien 10. jiinijs Ceturtdien 11. junijs Piektdien 12. juinijs
9.30-16.00 Vf‘lsara‘s “‘IE“et,‘,‘e Vasaras nometne Vasaras nometne
Masaza .@!w “Gaujasliéos ” “Gaujasliéos ”
(ar ieprieks¢ju pierakstu) (ar iepriekseju pierakstu) (ar iepriekseju pierakstu) (ar iepriek$éju pierakstu)
9.30 — 12.30 11.00 — 12.00
10:00-11:00 Macamies lietot SVETBRIDIS Do I%;rluszupa
Vingrojam lénam datoru/telefonu 12.00 —13.00

(ar iepriekSéju pierakstu)

Sarunas ar macitaju

“Dziedot dzimu, dziedot augu”

12:00-14:00
Makslas darbi

pec parauga

12.00 — 13.00
Macos runat latviski 1.gr
13.00 — 14.00
Macos runat latviski

2.gr un 3.gr.

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A1l

10;00-11:00
Anglu sarunvaloda A2

9.30 —12.30
Macamies lietot
datoru/telefonu

(ar_iepriekS€ju pierakstu)

13:00-15:00
Prata un galda spélu
pécpusdiena

12.00-13.00 1.gr.

VingroSana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.or.

VingroSana
(ar_iepriekséju pierakstu)

14.00 — 17.00
Netradicionalie rokdarbi

12.00-13.00 1.gr.

Vingros$ana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.

Vingros$ana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

12.30-14.30
Flamenko/¢iganu dejas

un linijdejas

12:00-14:00

14:30-16:00 17:00 Kino diena
Apsveikumu gatavoSana Meistarklase Aktrise Lasma Kugréna
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana
(ar ieprieksSéju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

9.00 - 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekSeju pierakstu)
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Kopienas centra

MESN

tN 7 NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 15.06. — 19.06. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 15. junijs

Otrdien 16. junijs

Tresdien 17. jiinijs

Ceturtdien 18. junijs

Piektdien 19. junijs

9.30-16.00
Masaza
(ar ieprieksSéju pierakstu)

10:30-11:30
Kino diena
Aktieris Janis Jarans

9.30 —11.00
Macamies lietot
datoru/telefonu

(ar_ieprieks€ju pierakstu)

9.30-16.00
Masaza
(ar ieprieksSéju pierakstu)

11.30 —13.00
Macamies lietot
datoru/telefonu

(ar ieprieks€ju pierakstu)

11.00 — 12.00
SVETBRIDIS
12.00 — 13.00

Sarunas ar macitaju

11.30-12.30

Sarunu cikls
“Dievs mana dzive”
Téma: Dziedinasana

11.00 — 12.30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

pécpusdiena

14.00-15.00 2.gr.

Vingros$ana
(ar iepriekséju pierakstu)

Netradicionalie rokdarbi

14.00-15.00 2.gr.

VingroSana
(ar ieprieks€ju pierakstu)

12.00 — 13.00 12.00 — 13.00
— 1 1. 13.00 — 14.00 10:00-11:00 10:00-11:00 13.00 — 14.00
Makslas darbi T . . —_— —_— e e
- Macos runat latviski Anglu sarunvaloda A1l Anglu sarunvaloda A2 Maicos runat latviski
P€c parauga
2.gr un 3.or. 2.gr un 3.gr.
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr.
Vingro$ana Vingro$ana
13:00-15:00 13.00-14.00 14.00 — 17.00 13.00-14.00 11.00 — 12.00
Prata un galda spélu NiljoSana S — NiljoSana Dejas meditacija

kopa ar Dianu

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

12.30-14.30
R 1k4:30-16:00 17:00 Flamenko/¢iganu dejas
. t b4 ._ - oo .
psveikumu gatavo§ana Meistarklase un Iinijdejas
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana
(ar ieprieks€ju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 - 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekSeju pierakstu)

9.00 —16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekSéju pierakstu)
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Kopienas centra

QN’ NODARBIBU SARAKSTS 2026.gada 25.06. — 30.06. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

MES &
Ceturtdien 25. junijs Piektdien 26. junijs Sestdien 27. junijs Pirmdien 29. junijs Otrdien 30. junijs
10:00-13:00 9.30-16.00
Kulinarija ar Tatjanu Masaza
(ar iepriekséju pierakstu) (ar iepriekséju pierakstu)
11.00 — 12.30 9.30 — 11.00 9.30 —11.00
Domubiedru grupa Macamies lietot Macamies lietot
“Dziedot dzimu, datoru/telefonu datoru/telefonu
dziedot augu” (ar iepriek$eju pierakstu) (ar iepriek3¢ju pierakstu)
12.00 — 13.00
14:00 -16:00 Macos runat latviski 1.gr
JT 12:00-14:00 11:00-14:00 13.00 — 14.00
anu_ 1€nas Apsveikumu gatavo§ana Humana palidziba Macos runat latviski
PASAKUMS 2.gr un 3.gr.

12.00-13.00 1.gr.
Vingro$ana

12.00-13.00 1.gr.
Vingrosana

Velas mazgasana
(ar_ieprieks¢ju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar_ieprieks€ju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

13.00-14.00 13:00-15:00 12:00 -14:00 12:00-14:00 13.00-14.00
NiijoSana Prata un galda spélu Sadraudziba Makslas darbi Niijo§ana
14.00-15.00 2.gr. pécpusdiena “Paldies, ka Tu esi!” péc parauga 14.00-15.00 2.gr.
Vingro$ana Vingrosana
(ar ieprieks€ju pierakstu) (ar iepriekSeju pierakstu)
14:00-16:00 15:00-16.00
Makslas darbi SLAVESANA
pEc parauga
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” “Ed vesels!”
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 200 —16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgaSana
(ar ieprieks¢ju pierakstu)
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