Dienas centra

_2"1 NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 6.05. — 10.05. talr.27876984; 26688762; mes@diakonija.lv
MES

Otrdien 6.maijs

TreSdien 7.maijs

Ceturtdien 8.maijs

Piektdien 9.maijs

Sestdien 10.maijs

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekSeju pierakstu)

9.30-11.00

TamboreSana/AdiSana
(ar iepriekSeju pierakstu)

10.00 —11.00
Domubiedru grupa
“Vingrojam lénam”

9.30-11.00
Maiacamies lietot
datoru/telefonu
(ar_iepriekséju pierakstu)

9.30-11.00
Macamies lietot
datoru/telefonu
(ar iepriekseju pierakstu)

10.00-11.00 10:30-12:30 12.00 — 13.00 10.00-12.00
Domubiedru grupa Kulinarija Domubiedru grupa Makslas darbi
“Vingrojam léenam” (brivprﬁﬁgaiiem) “Ar dziesmu pa dzivi” p€c parauga
Mﬁco%ﬁ Ler 11.00-12.00 11.00-12.00 11.0Q —12.30
12 00 — 13.00 SVETBRIDIS Macos runat latviski 1.gr Domubiedru grupa
Miicos runat latviski 2.0r 12.00 -13.00 12.00-13.00 “Dziedot dzimu,
Sarunas ar macitaju Macos runat latviski 2.gr dziedot augu”
12.00-13.00 1.ar. 12.00-13.00 1.qr.
YVingrosana 13.00-15.00 Vingrosana M
13.00-14.00 Valsts svotku 13.00-14.00 Stikla trauku
Niijosana —_ Nijosana apgleznosana
14.00-15.00 2.gr. pasakums 14.00-15.00 2.gr. kopa ar Linu
Vingrosana Vingrosana
14.00 —16.00
14:00-15-00 15.00 — 16.00 Kulinarijas nodarbiba 12.30-14.30 15.00 — 16.00

Origami pulcin$

Macos spélét Klavieres
(ar iepriekséju pierakstu)

“Gatavosim kopa!”
(ar ieprieks€ju pierakstu)

15.00 — 16.00
Macos spélét gitaru
(ar ieprieks€ju pierakstu)

Flamenko/¢iganu dejas
un linijdejas

Macos spéléet klavieres
(ar ieprieksSéju pierakstu)

14.30 — 16.00
Teatra pulcing

17.00 14.00 — 15.00 16.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
Meistaﬁlase Gz:lda kopiba Glezno$anas nodarbiba Gz:lda kopiba Gallda kopiba
e e “Ed vesels!” ar Katrinu “Ed vesels!” “Ed vesels!”

9.00 —16.00

9.00 —16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekSeju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekseju pierakstu)

9.00 - 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekSéju pierakstu)
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Pirmdien 12. maijs

Otrdien 13. maijs

TreSdien 14. maijs

Ceturtdien 15 maijs

Piektdien 16. maijs

10.00 —11.00
RoZukrona lug§ana

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekséju pierakstu)

9.30-11.00
TamboreéSana/AdiSana

(ar iepriekSéju pierakstu)

10.00 - 11.00
Domubiedru grupa
“Vingrojam lénam”

9.30-11.00
Maicamies lietot
datoru/telefonu
(ar iepriekSeju pierakstu)

_ 10.00 — 11.00 11._00 — 1_2.00 3 11.00 —12.30
1030 - 13.3 Domubiedru grupa SVETBRIDIS 12.00 = 13.00 Domubiedru grupa
Rokdarbi Domubiedru grupa pr— -
W i “Vingrojam lénam” 12.00 —13.00 “Ar dziesmu pa dzivi” Dziedot dzimu,
ar Initu Paozoli Sarunas ar macitaju D dziedot augu”
11.00 —12.00
11:00-12:00 Macos runat latviski 1.gr _ w . 10.00-11.00
e 12.00 —14.00 Macos runat latviski 1.gr Lasitaju klubs ar Lea
Bibeles stunda 12.00 — 13.00 Mezeolotana/Mak 12.00 — 13.00 1
kopa ar Ligitu Macos runat latviski 2.gr €zglosana/ylakrame e anglu val.
Macos runat latviski 2.gr
12.00-13.00 1.qr. 12.00-13.00 1.gr.
11.00-12.00 Vingros$ana Vingros$ana 12.00-14.00
Moderno 13.00-14.00 14.00-16.00 13.00-14.00 G'—d' S
kustibu sports NiijoSana Dekupaza kopa ar Linu NiijoSana lmen_es 1ena
(ar iepriekscju pierakstu) 14.00-15.00 2.gr. 14.00-15.00 2.gr. pasakums
Vingros$ana Vingros$ana
13.00 - 14.00 13:00
14.00 — 16.00 Vacu valoda kopa ar Lea S 14.00 - 16.90 12.30-14.30

Atbalsta grupa ukrainiem

(ar ieprieksSéju pierakstu)

Pie mums viesos drauaqi

ar dzejas uzvedumu

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

Flamenko/¢iganu dejas

14:00-15:00 ST TR n Iinijdejas
o mn§ “Es esmu bagats!” (ar iepriekSeju pierakstu) ARy eeLas
15.00-16.00 15.00 — 16.00 15.00 — 16.00 14.30 — 16.00

Macos spélét Klavieres
(ar ieprieks€ju pierakstu)

Macos spélét gitaru
(ar iepriekseju pierakstu)

Macos spélét kKlavieres
(ar_iepriekséju pierakstu)

Teatra pulcin§

é4.1(310 —k 15._(13)0 17.00 14.00 — 15.00 16.00 14.00 - 15.00
“Ed vesels!” Meistarklase pr= > “F

ls!” Mo otal Ricdob Ed vesels!” ar Katrinu Ed vesels!”

9.00 - 16.00 9.00 — 16.00

9.00 - 16.00
Velas mazgasana
(ar ieprieksSéju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar ieprieks$éju pierakstu)
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Pirmdien 19. maijs

Otrdien 20. maijs

TreSdien 21. maijs

Ceturtdien 22. maijs

Piektdien 23.maijs

9.30-16.00 9.30 — 11.00 9.30-16.00 9.30-11.00
10.00 — 11.00 S LoV — oY e o e
RoZukrona lugSana (ar i Masaza Tamboresana/Adisana _ Masaza Macamies lietot datoru/telefonu
ar iepriekSeju pierakstu) (ar iepriekseju pierakstu) (ar iepriekséju pierakstu) (ar iepriekséju pierakstu)
11:00-12:00 10.00 - 11.00 11.00 —12.00 10.00 - 11.00 10.00-12.00
Bibeles stunda Domubiedru grupa SVETBRIDIS Domubiedru grupa Makslas darbi
kopa ar Ligitu “Vingrojam lénam” 12.00 - 13.00 “Vingrojam lénam” C barauca
Sarunas ar macitaju Ler pardaned
10.30 — 13.30 _ 41.00-12.00 11001200 11.00-12.00
W Macos runat latviski 1.or 12.00 — 14.00 Macos runat latviski 1.gr Demiia
I't—PV i 12.00 — 13.00 Mezglosana/Makrame 12.00 — 13.00 kopa ar Dianu
e | p
ar initu 1 a0zo’7 Macos runat latviski 2.gr Macos runat latviski 2.gr
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr. 14:00
11.00-12.00 Vingrosana 14.00-16.00 Vingrosana ViesoSanas
Moderno 13.00-14.00 Apgerbu apgleznoSana 13.00-14.00 Rigas Apkaimju
kustibu sports NiijoSana kopa ar Linu NiijoSana iedzivotaju centra

(ar iepriekséju pierakstu)

14.00-15.00 2.qr.
Vingro$ana

(ar ieprieks$éju pierakstu)

14.00-15.00 2.qr.
Vingros$ana

un ekskursija pa Imantu
(ar iepriekséju pierakstu)

14.00 — 16.00
Atbalsta grupa ukrainiem
(ar_ieprieks€ju pierakstu)

14:00-15:00
Origami pulcin$

14.00 — 16.00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(ar iepriekS€ju pierakstu)

11.00 —12.30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,
dziedot augu”

15.00 — 16.00
Macos spéléet klavieres
(ar iepriekSéju pierakstu)

15.00 — 16.00
Macos spélet gitaru
(ar iepriek$éju pierakstu)

15.00 — 16.00
Macos spélét klavieres
(ar iepriekséju pierakstu)

12.00 —13.00
Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”

12.30-14.30
Flamenko/¢iganu dejas

un linijdejas

14.30 — 16.00
14.00 - 15.00 17.00 14,00 - 15.00 Teatra pulcing 14,00 - 15.00
W Meimlase Galda kopiba 16.00 Galda kopiba
—Cyesels - “Ed vesels!” Gleznosanas nodarbiba ZEd vesels!”
ar Katrinu
9.00 - 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekSéju pierakstu)

9.00 —16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00-16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekSeju pierakstu)
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_t: NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 26.05. — 30.05. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv
MES

Pirmdien 26.maijs

Otrdien 27.maijs

TresSdien 28.maijs

Ceturtdien 29.maijs

Piektdien 30.maijs

10.00 —11.00
RoZukrona ligSana

9.30-16.00
Masaza
(ar_iepriekséju pierakstu)

9.30—-11.00
TamboreSana/AdiSana

10.00 —11.00
Domubiedru grupa
“Vingrojam lénam”

9.30-11.00
Macamies lietot
datoru/telefonu

(ar iepriekséju pierakstu)
10.30 — 13.30 10.00 -11.00 o 12.00 - 13.00
Rokdarbi Domubiedru grupa 12.00 - 13.00 Domubiedru grupa
ar Initu PaoZoli £Vingrojam lénam” 12.00-13.00

Sarunas ar macitaju

“Ar dziesmu pa dzivi”

(ar iepriekséju pierakstu)
11.00-12.30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”
11.00 —12.00 11.00 —12.00 10.00-11.00
11.00-14.00 Macos runat latviski 1.gr 12.00-14.00 Macos runat latviski 1.gr Lasitaju klubs ar Lea
Humana palidziba 12.00-13.00 Mezglosana/Makrame 12.00-13.00 anglu val.
Macos runat latviski 2.gr Macos runat latviski 2.gr
12.00-13.00 1.qr. 12.00-13.00 1.qr.
Vingro3ana _ Vingro3ana 12.00-15.00
14.00 - 16.00 . . 13.00-14.00 M 13.00-14.00 Sadraudziba
Atbalsta grupa ukrainiem Niiotana Sarunu cikls Nuiotana «“Paldies. ka Tu esi!”
(ar iepriekscju pierakstu) ~lijosana Dieva darbs mana dzive Aujosana aldies, ka Tu esi!

14.00-15.00 2.qr.
Vingro§ana

14.00-15.00 2.ar.
VingrosSana

15.00 — 16.00
Macos spélét Klavieres

13.00 - 14.00
Vacu valoda kopa ar Lea

14.00-16.00
Izdedzinasana uz koka

14.00 — 16.00
Kulinarijas nodarbiba

12.30-14.30
Flamenko/¢iganu dejas

e 01 E- kopa ar Linu “Gatavosim kopa!” un Iinijdejas
(ar iepriek$éju pierakstu) ]:4.00.15.00. ) (ar iepriekseju pierakstu) (aF iepriekSeiu pierakstu)
Origami pulcin$
15.00 _ 15.00-16.00 14.30 — 16.00
R Macos spélét klavieres — .
SlaveSana — Teatra pulcin$
—_— (ar iepriekseju pierakstu)
14.00 — 15.00 17.00 14.00 — 15.00 16.00 14.00 — 15.00
Galda kopiba M '—kl Galda kopiba GleznoSanas nodarbiba Galda kopiba
“Ed vesels!” Meistarklase “Ed vesels!” ar Katrinu “Ed vesels!”
9.00 —16.00 9.00 —16.00 M 9.00 — 16.00
S —_— Velas mazgaSana —_—
Velas mazgaSana Velas mazgasana

(ar iepriekséju pierakstu)

(ar iepriekSéju pierakstu)

(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekSeju pierakstu)
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