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LELB Diakonijas centra Kopienas centra “SAIME”
(Burtnieku iela 37)

OKTOBRA

pasakumu un nodarbibu plans

g~ oo O 6~ .28

Radosas nodarbibas
Pirmdienas 13.00

Prata trenins (senioriem)
Pirmdienas 11.00

Vingrosana sédus
Pirmdienas 12.00

GleznosSana
Pirmdienas 17.00

Galda spélu vakars
(aicinati visi, ar gimeaenes ar bérniem)
Pirmdien, 5.10. no 17.30

Veselibas vingrosana ar fizioterapeitu
Otrdienas 12.30

Maminu klubins
Otrdienas: 10.00

Anglu valoda

Otrdienas 12.00 B limenis
15.00 iesacejiem

Gitarspéles nodarbiba
TreSdienas 15.00 (péc pieraksta)

Digitalas prasmes (telefons,dators)
Tres$dienas 11.00 (péc pieraksta)

Nujosana
Ceturtdienas 10.00

Senioru klubins

Ceturtdienas 11.00

01.10. Senioru dienas ballite

08.10. “Saime celo: celojumu stasti”
(Maroka, Somija, Sarema)
Psihologs I.Blumite
“Uzkrajumu veidi”
(Swedbank specialists)
Kulinarijas meistarklase

15.10.
22.10.

29.10.

Dziesmu kopa
Ceturtdienas 13.00

LatvieSu valodas sarunvalodas klubin$
Otrdienas 13.00 pamatlimenis
Ceturtdienas 14.00 augsts limenis

“Par sieviSkibu, liekajiem kilogramiem
un veseligu dzivi.”

TikSanas ar Lolitu Neimani

Ceturtdien, 08.10. 18.00

Senioru padomes dibinasana
Ceturtdien, 15.10. 13.00

Playback teatris
Ceturtdien, 15.10. 15.00-17.00

Dramas studija “Saulespuke”
Tresdienas 12.00

Grupas nodarbiba “Mans talants”
Tresdienas 15.30

Rokdarbu studija
Tresdienas 17.00

Nodarbiba “Atkritumu $kirosana,
bioatkritumi”

Vides specialists N.Pukite-Babane
Piektdien, 02.10. 12.00

Lekcija “Ka dzivot priecigi un veseligi”.

Piektdien, 09.10. plkst.11.00

Prata viktorina “Dopamins”
Treddien, 21.10. 18.00

Talka Gaujaslic¢os
Piektdien, 23.10.

Sporta diena “Teika kustas”
Piektdien, 30.10. 11.00

Linijdejas
Otrdienas 14.00 un 17.00
Tresdienas 18.30
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Biodanza
Piektdien, 30.10. 11.00

Tiksanas ar evangélistu

Piektdien, 30.10. 13.00

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts A.Vitolina




