
DIENAS CENTRA “PAAUDZES” PAKALPOJUMS UKRAINAS VALSTS CIVILIEDZĪVOTĀJIEM 
Ukraiņu tālrunis: +371 27810859, paaudzes@diakonija.lv, Ūnijas iela 49, Rīga 

 
 
 

  Программа работы Dienas centrs “Paaudzes” для Украинцев 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 
10:00-16:00 – 
гуманитарная 
помощь с 
консультантом 
 
11:00-12:00 – 
гимнастика  
 
11:00-16:00 - 
индивидуальная 
психологическая 
консультация (по 
записи) 
 

 
10:00-11:00 – 
латышский 
язык 
 
12:00-14:00 – 
группа 
поддержки  
 
 
 
 
 
 
 

 
09:00-16:00 – 
массаж (по 
записи) 
 
10:00-11:00 - урок 
латышского 
языка 
 
10:00-11:00 – 
гимнастика  
 
11:00-12:00 – 
гимнастика 
 

 
10:00 – 11:00 – 
урок латышского 
языка А1 уровень 
 
11:00 – 12:00 – 
урок английского 
языка  
 
12:00-14:00 – 
психологическая 
группа (по 
записи) 
 
 

 
09:00-16:00 – 
массаж (по 
записи) 
 
10:00-11:00 - 
урок латышского 
языка 
 
10:00 – 11:00 – 
гимнастика  
 
11:00-12:00 – 
гимнастика 
  



 
12:00-13:00 – 
гимнастика 
 
13:00-14:00 - 
разговорный 
английский 
 
14:00 -15:00 – урок 
латышского языка 
для начинающих 
 
 

  
12:00-14:00 – 
мастер-классы 
 

 
 

 
11:00-15:00 -  
занятия 
живописью 
 
11:00-16:00 - 
индивидуальная 
психологическая 
консультация (по 
записи) 
 
12:00-15:00 - 
совместные 
экскурсии 
 
 
 

 

 

 



Каждый день 
 

9:00 – 16:00 10:00 – 16:00 По записи 
 
- информационная помощь 
 
-  библиотека 
 

 
- гуманитарная помощь 
 
- ксерокопия и печать  
 
- плетение сетки 

 
-  индивидуальная консультация с 
социальным работником 
 
-  индивидуальная пастырская 
консультация  
 

 

 

 

 

 

 

 



Другие занятия 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02.06.2025 04.06.2025 05.06.2025 05. и 26.06.2025                       
 
Прогулка с 
орнитологом на 
променаде Кенгарагс 

 
12:00 – мастер-класс 
«Изготовление мыла» 

 
Психологический 
курс «Место силы 
и ресурса» 

 
14:30 – мамин клуб 

11.06.2025 13.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 
 
10:00 – кулинарный 

кружок с Оксаной 

 

 

14:00 - разговоры про 
жизнь 
 

 
14:30 - Праздник 
Лиго 11:00 – просмотр 

фильма 

20.06.2025 25.06.2025 27.06.2025  
 

11:00 – работа в саду 

 

12:00- интеллектуальные 

игры   

 
Поездка на озеро 
в Межапарк 

 

 

 

 


