& s

Pirmdiena

5. oktobris

13.00 - Galda kopiba -
Garsigi kopa, veseligi
ikdiena!

13.00 - Maskesanas tiklu
gatavoSana ukrainu
karaviriem

14.00 - LatvieSu valoda
14.00 - Praktiskas digitalas
prakses ikdienai

16.00 - Zumba ar fitnesa
elementiem

12. oktobris

13.00 - Galda kopiba -
Garsigi kopa, veseligi
ikdiena!

13.00 - Maskésanas tiklu
gatavoSana ukrainu
karaviriem

13.00 - Sarunas par dzivi
14.00 - LatvieSu valoda
14.00 - Praktiskas digitalas
prakses ikdienai

16.00 - Zumba ar fitnesa
elementiem

9.30-16.30 Spodrinam
“Paaudzes”

19. oktobris

13.00 - Galda kopiba -
Garsigi kopa, veseligi
ikdiena!

13.00 - Maskesanas tiklu
gatavoSana ukrainu
karaviriem

14.00 - LatvieSu valoda
14.00 - Praktiskas digitalas
prakses ikdienai

16.00 - Zumba ar fitnesa
elementiem

AKTIVITASU PROGRAMMA KOPIENAS CENTRA "PAAUDZES"
Unijas iela 49, Riga, talr. 26596746, e-pasts: paaudzes@diakonija.lv

Otrdiena

6. oktobris

10.00 - LatvieSu valodas
nodarbiba (A2 Iimenis)
11.00 — Kulinarijas
nodarbiba

12.00 — Galda kultara
9.00 -16.00 - Dusas
pakalpojums (péc iepriekseja
pieraksta)

14.00 - Kopienas centra
Plaujas svetki

18.00 - Radosa nodarbiba

13. oktobris

10.00 - LatvieSu valodas
nodarbiba (A2 imenis)
11.00 - Svétbridis un
sadraudziba (kalpo luteranu
macitajs)

9.00 - 16.00 Dusas
pakalpojums (péc ieprieksgja
pieraksta)

14.00 - Iz§usanas
meistarklase

18.00 - Radosa nodarbiba

9.30-16.30 Spodrinam
“Paaudzes”

20. oktobris

10.00 - LatvieSu valodas
nodarbiba (A2 limenis)
11.00 - Svétbridis un
sadraudziba (kalpo luteranu
macitajs)

9.00-16.00 Dusas
pakalpojums (péc iepriekséja
pieraksta)

14.00 - IzSuSanas
meistarklase

18.00 - Rado$a nodarbiba

2026.GADA OKTOBRIS
Tresdiena Ceturtdiena
1. oktobris

7. oktobris

9.00-16.00 - Masiera
pakalpojums (péc iepriekseja
pieraksta)

10.00 - LatvieSu valoda
10.00 - PaSmasaZa un
vingro$ana

11.00 - Pareizticigo
svetbridis un sadraudziba
12.00 - Radosa darbnica (pec
pieraksta)

13.00 - Galda kopiba -
Garsigi kopa, veseligi
ikdiena!

14.00 - Novusa klubin$
17.00 - Maminu klubins

14. oktobris

9.00 - 16.00 Masiera
pakalpojums (péc iepriekseja
pieraksta)

10.00 - LatvieSu valoda
10.00 - PaSmasaZa un
vingroSana

12.00 - Radosa darbnica (pec
pieraksta)

13.00 - Galda kopiba -
Garsigi kopa, veseligi
ikdiena!

14.00 - Novusa Kklubin$
17.00 - Maminu klubins

9.30-16.30 Spodrinam
“Paaudzes”

21. oktobris

9.00-16.00 Masiera
pakalpojums (péc iepriekséja
pieraksta)

10.00 - LatvieSu valoda
10.00 - PaSmasaza un
vingro$ana

11.00 - Pareizticigo
svétbridis un sadraudziba
12.00 - Rado$a darbnica (péc
pieraksta)

13.00 - Galda kopiba -
Garsigi kopa, veseligi
ikdiena!

14.00 - Novusa klubin$
17.00 - Maminu Kklubins

10.00 - LatvieSu valodas
nodarbiba (A1 Iimenis)

10.00 - VingroSana kopa ar
fizioterapeitu

11.00 - VingroSana kopa ar
fizioterapeitu

11.00 - Lasam un pardomajam
Bibeli

12.00 - Radosa darbnica

14.00 - Senioru dienas
pasakums

9.00-16.00 DuSas pakalpojums

(péc iepriekséja pieraksta)
8. oktobris

10.00 - LatvieSu valodas
nodarbiba (A1 limenis)

11.00 Senioru dienas
pasakums NVO nama

10.00 - Vingrosana kopa ar
fizioterapeitu

11.00 - Vingros$ana kopa ar
fizioterapeitu

9.00 -16.00 Dusas pakalpojums

(péc iepriekséja pieraksta)

15. oktobris

10.00 - LatvieSu valodas
nodarbiba (A1 Iimenis)

10.00 - Kulinarijas pulcins
10.00 - Vingros$ana kopa ar
fizioterapeitu

11.00 - Bibeles stunda

11.00 - Vingrosana kopa ar
fizioterapeitu

12.00 - Radosa darbnica
14.00 — Cikls “Latvijas
ievérojamakas personibas”
Bikernieku bibliotékas
prezentacija par aktrisi Astridu
Kairisu

9.00-16.00 DuSas pakalpojums

(péc iepriekséja pieraksta)

22. oktobris

10.00 - LatvieSu valodas
nodarbiba (A1 limenis)

10.00 - Kulinarijas pulcins
10.00 - VingroSana kopa ar
fizioterapeitu

11.00 - Bibeles stunda

11.00 - VingroSana kopa ar
fizioterapeitu

12.00 - Radosa darbnica

9.00 -16.00 Dusas pakalpojums

(péc iepriekseja pieraksta)

Piektdiena
2. oktobris

9.00 -16.00 masiera
pakalpojums (p&c iepriekseja
pieraksta)

10.00 - LatvieSu valoda
iesacejiem

10.00 - PaSmasaZza un
vingroSana

11.00 - PaSmasaza un
vingroSana

13.00 - Galda kopiba - Garsigi
kopa, veseligi ikdiena!

14.30 - Nodarbiba ar deju un
kustibu elementiem

9. oktobris

9.00 - Masiera pakalpojums (péc
iepriek$éja pieraksta)

10.00 - PaSmasaZza un
vingro$ana

11.00 - PaSmasaZa un
vingro$ana

10.00 - LatvieSu valoda
iesacejiem

11.00 - Vizualas makslas
nodarbiba

13.00 - Galda kopiba - Garsigi
kopa, veseligi ikdiena!

14.30 - Nodarbiba ar deju un
kustibu elementiem

16. oktobris

9.00-16.00 Masiera
pakalpojums (péc iepriekseja
pieraksta)

10.00 - PaSmasaza un
vingroSana

11.00 - PaSmasaza un
vingroSana

10.00 - LatvieSu valoda
iesacejiem

11.00 — 15.00 Vizualas makslas
nodarbiba

13.00 - Galda kopiba - Garsigi
kopa, veseligi ikdiena!

14.30 — 16.30 Nodarbiba ar deju
un kustibu elementiem

12.00-14.00 socialas palidzibas
diena “Apgérbs celo talak”

23. oktobris

9.00-17.30 Lapu, darba un
draudzibas diena “Gaujaslicos”
CesIs (péc iepriekseja pieraksta)

11.00 — 15.00 Vizualas makslas
nodarbiba

13.00 - Galda kopiba - Garsigi
kopa, veseligi ikdiena!

14.30 - Nodarbiba ar deju un
kustibu elementiem



PAAUDIES

26.0ktobris

12.00 - “Dziedi! Spele! Slave!
13.00 - Galda kopiba -
Garsigi kopa, veseligi
ikdiena!

13.00 - MaskeSanas tiklu
gatavoSana ukrainu
karaviriem

14.00 - LatvieSu valoda
14.00 - Praktiskas digitalas
prakses ikdienai

16.00 - Zumba ar fitnesa
elementiem
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2026.GADA OKTOBRIS

27.0ktobris

10.00 - LatvieSu valodas
nodarbiba (A2 imenis)
11.00 - Svétbridis un
sadraudziba (kalpo luteranu
macitajs)

9.00-16.00 Dusas
pakalpojums (péc ieprieksgja
pieraksta)

14.00 - Iz§usanas
meistarklase

18.00 - Radosa nodarbiba

Katru dienu Kopienas centrs piedava:
e sociala darbinieka kosultacijas,
e pastorala konsultanta konsultacijas,

e biblioteku,
e atpiitas telpu,
e humano palidzibu.

28.0ktobris

9.00 -16.00 Masiera
pakalpojums (péc ieprieksgja
pieraksta)

10.00 - LatvieSu valoda
10.00 - PaSmasaza un
vingroSana

12.00 - Radosa darbnica (pec
pieraksta)

13.00 - Galda kopiba -
Garsigi kopa, veseligi
ikdiena!

14.00 - Novusa klubin$
17.00 - Maminu klubins

Piezime: Nepieciesamibas gadijumd plans var tikt papildinats un precizets.

29.0ktobris

10.00 - LatvieSu valodas
nodarbiba (A1 limenis)

10.00 - Kulinarijas pulcins
10.00 - Vingrosana kopa ar
fizioterapeitu

11.00 - Bibeles stunda

11.00 - Vingrosana kopa ar
fizioterapeitu

12.00 - Radosa darbnica
9.00-16.00 Dusas pakalpojums

(péc iepriekséja pieraksta)

30. oktobris

11.00 Teikas kopienas kustibu
piedzivojums “Teika kustas!”
sadarbiba ar kopienas centru
“Saime”

9.00-16.00 Masiera
pakalpojums (péc iepriekséja
pieraksta)

10.00 - PaSmasaza un
vingro$ana

11.00 - PaSmasaza un
vingro$ana

10.00 - LatvieSu valoda
iesacéjiem

11.00 - Vizualas makslas
nodarbiba

13.00 - Galda kopiba - Garsigi
kopa, veseligi ikdiena!

14.30 - Nodarbiba ar deju un
kustibu elementiem



