
No 13.00

14.00-15.00

15.00

16.00

17.45

18.00

18.30

19.00

15.30

Dziedam, 

padziedam!     

15.00

Draudzības aplis 

16.00 Angļu valoda 

grupās

Pirmdiena Otrdiena

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

07.11.2025.03.11.2025. 04.11.2025. 05.11.2025. 06.11.2025.

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2025. gada 3.novembris - 2025. gada 8.novembris
SKOLAS LAIKS, DAC DARBA LAIKS IR NO 13.00 LĪDZ 19.00

MĒNEŠA TĒMA  "Mana zeme Latvija"

08.11.2025.**

17.00 Pusaudžu 

grupa

Brīvais laiks 
(aktivitātes pēc izvēles)

16.45 LAUNAGS

Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena

15.00

Draudzības aplis 

Pārsteiguma 

aktivitāte

PUSDIENAS

no 13.00 līdz 18.00 Galda spēles, rokdarbi, aktīva brīvā laika pavadīšana, speciālistu individuālās konsultācijas 

no 14.00 līdz 17.00 atbalsts mājasdarbu pildīšanā

Ierašanās
Metodiskais rīts, 

ierašanās no 14.00

16.00 Sarunu 

klubiņš

16.15 Lego turnīrs

15.30 un 16.30

Psiholoģija grupās 

(latviski un 

krieviski)

Kārtība & tīrība

Dodamies mājās

* Nodarbību plāns var tikt mainīts

**8. novembrī - pārceltā darba diena, strādājam setdienā, bet 17. novembrī nestrādāsim, būs saīsinātā diena - strādāsim līdz 18.00             

   !!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, zvanīt 

pa tālruni 20257767

18.00 Dodamies 

mājās

17.30 Kartība & 

tīrība

15.00

Draudzības aplis 

15.30 - 16.30 

Ģitāras nodarbība

16.00 Aktivitātes ārā

LAUNAGS

Brīvais laiks (aktivitātes pēc izvēles)

15.30 

Kulinārija

15.00

Draudzības aplis 

"Iepazīsti Latviju"

15.30 un 16.30 

Rokdarbi 



No 13.00

14.00-15.00

15.00

16.00

17.45
18.00
18.30
19.00

2025. gada 10.novembris - 2025. gada 14.novembris

SKOLAS LAIKS, DAC DARBA LAIKS IR NO 13.00 LĪDZ 19.00

Ierašanās
no 14.00 līdz 17.00 atbalsts mājasdarbu pildīšanā

MĒNEŠA TĒMA  "Mana zeme Latvija"

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

10.11.2025. 11.11.2025.
Otrdiena

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

14.11.2025.12.11.2025. 13.11.2025.

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, zvanīt pa tālruni 

20257767

no 13.00 līdz 18.00 Galda spēles, rokdarbi, aktīva brīvā laika pavadīšana, speciālistu individuālās konsultācijas 

PUSDIENAS

Pirmdiena

15.00

Dziedam, 

padziedam!     

Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena

15.30

Psiholoģijas 

grupās 

(latviešu/krievu)

15.00

Draudzības aplis 

LAUNAGS
Brīvais laiks (aktivitātes pēc izvēles)

Kārtība & tīrība
Dodamies mājās

* Nodarbību plāns var tikt mainīts

15.30 Rokdarbi

15.00

Draudzības aplis 

15.00

Draudzības aplis 

Filmu pēcpusdiena 

(latviešu kino) un 

Šlāgerballīte

16.15 Lego turnīrs
17.00 Pusaudžu 

grupa

16.00 Rokdarbi 

gatavojam 

17.00 Lāčplēša 

dienas piemiņas 

brīdis

15.30 Angļu valodas 

nodarbība

15.30 

Kulinārija

14.30 Valsts svētku 

svinības



No 13.00

14.00-15.00

15.00

16.00

17.00

17.45
18.00

18.30
19.00

15.30-16.30 Ģitāras 

nodarbība grupās pa 3

Ierašanās

no 14.00 līdz 17.00 atbalsts mājasdarbu pildīšanā

no 13.00 līdz 18.00 Galda spēles, rokdarbi, aktīva brīvā laika 

pavadīšana, speciālistu individuālās konsultācijas 

PUSDIENAS

MĒNEŠA TĒMA  "Mana zeme Latvija"

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

21.11.2025.

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

SKOLAS LAIKS, DAC DARBA LAIKS IR NO 13.00 LĪDZ 19.00
2025. gada 17.novembris - 2025. gada 21.novembris

Piektdiena
17.11.2025. 18.11.2025. 19.11.2025. 20.11.2025.
Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena

* Nodarbību plāns var tikt mainīts

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos 

ar bērniem, zvanīt pa tālruni 20257767

15.00

Draudzības aplis 

15.00

Draudzības aplis 

16.00 Angļu valoda 

grupās

15.30 Kultūru 

prezentācijas vakars 

(brīvprātīgo 

prezentācijas) 

16.00 Aktivitātes ārā

17.00 Pusaudžu 

grupa

LAUNAGS
Brīvais laiks (aktivitātes pēc izvēles)

Kārtība & tīrība
Dodamies mājās

BRĪVDIENA, 

CENTRS IR 

SLĒGTS                  

(17. NOVEMBRI 

ATSTRĀDĀJAM 

8.NOVEMBRĪ)

BRĪVDIENA, 

CENTRS IR 

SLĒGTS                  

(LATVIJAS 

REPUBLIKAS 

NEATKARĪBAS 

DIENA)

15.00

Draudzības aplis 

15.30 

Kulinārija



No 13.00

15.00

15.30

16.00

17.45

18.00

18.30
19.00

17.00 Pusaudžu 

grupa

no 14.00 līdz 17.00 atbalsts mājasdarbu pildīšanā
no 13.00 līdz 18.00 Galda spēles, rokdarbi, aktīva brīvā laika pavadīšana, speciālistu individuālās konsultācijas 

PUSDIENAS

15.30

Dziedam, 

padziedam!     

15.00

Draudzības aplis 

15.00

Draudzības aplis 

15.00

Draudzības aplis 

16.00 Novembra jubilāru 

dzimšanas dienas ballīte

15.30 

Kulinārija - cienasts

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

Piektdiena
27.11.2025. 28.11.2025.

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

MĒNEŠA TĒMA  "Mana zeme Latvija"

SKOLAS LAIKS, DAC DARBA LAIKS IR NO 13.00 LĪDZ 19.00

Ceturtdiena
24.11.2025. 25.11.2025. 26.11.2025.
Pirmdiena Otrdiena

2025. gada 24.novembris - 2025. gada 28.novembris

* Nodarbību plāns var tikt mainīts

Trešdiena

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos 

ar bērniem, zvanīt pa tālruni 20257767

LAUNAGS

Brīvais laiks (aktivitātes pēc izvēles)

Kārtība & tīrība
Dodamies mājās

15.30 Sarunu 

klubiņš

16.15 Lego turnīrs 16.00 Aktivitātes ārā

15.30 un 16.30

Psiholoģija grupās 

(latviski un 

krieviski)
15.30-16.00 

Gatavošanās ballītei

15.30 un 16.30 

Rokdarbi 

15.30 Angļu valoda

Adventes vainagu 

darbnīca

Ierašanās


