
LAIKS 

11.00

11.30

12.00

12.30

14.00

 

16.30

17.00

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos 

ar bērniem, zvanīt pa tālruni 20257767

ierašanās, visi

PIRMDIENA

01.06.2026

OTRDIENA

02.06.2026.

TREŠDIENA

03.06.2026.

ierašanās,visi ierašanās, visi

Rīta rosme Rīta rosme

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

ierašanās, visi

CETURTDIENA

04.06.2025

PIEKTDIENA

05.06.2026

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

MĒNEŠA TĒMA  "CEĻOJUMS CAURI VASARAI"

2026. gada 1. jūnijs - 2025.gada 5.jūnijs
VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

Izbraukuma 

diena 

(Kr.Barona 

sporta laukums)

Darbošanās stacijās 

(kvests)DIENAS 

CENTRS 

SLĒGTS 

Brauciens uz 

atpūtas parku 

"Avārijas 

brigāde" AR 

IELŪGUMIEM no 

09.00-17.00  

14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS

14.30 "Ļoti 

prasmīgās rociņas" - 

radošās darbnīcas 

(dabas materiālu 

piekariņi)

Darbošanās stacijās 

(rokdarbi, psiholoģija, 

spēles, sadarbības 

uzdevumi)

Darbošanās stacijās 

(kulinārija, galda 

spēles, attīstošās, 

rokdarbi)

Rīta rosme

13.00

Angļu valodas kvests

16.30 Refleksijas laiks

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

14.30

Rīta rosme

BROKASTU  

uzkodiņa

Draudzības aplis

* Nodarbību plāns var tikt mainīts atkarībā no laikapstākļiem, ārkārtas situācijām un citiem apstākļiem

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

13.00-14.00

komandu stafetes 

"Sveika, vasara!" (ar 

brīvprātīgajiem)

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

15.30 PUSDIENAS

Dodamies mājās Dodamies mājās Dodamies mājās Dodamies mājās

16.00 Refleksijas laiks

Kārtība & tīrība 

Dodamies mājās

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība



 

LAIKS 

11.00

11.30

12.00

12.30

14.00

 

14.30

16.30

17.00

17.00

14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS

Muzikālais rīts 

(skaņu orķestris), 

aktivitātes āra

Izbraukuma  

SPORTA DIENA  

Uzvaras parkā	

	

Rokdarbi -  telefonu 

koka paliktnīšu 

izgatavošana  - 

dedzināšana kokā, 

dekupāža.

14.00 PUSDIENAS14.00 PUSDIENAS

13.00

Angļu valodas kahūts
Sporta laukums

Izbraukuma  

SPORTA DIENA  

Uzvaras parkā

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

MĒNEŠA TĒMA  "CEĻOJUMS CAURI VASARAI"

ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi

10.06.2026. 11.06.2026 12.06.202608.06.2026

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

09.06.2026.

2026. gada 8. jūnijs - 2026.gada 12. jūnijs

Rīta rosme

Draudzības aplis

Rīta rosme Rīta rosme Rīta rosme

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Draudzības aplis

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Draudzības aplis

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos 

ar bērniem, zvanīt pa tālruni 20257767

* Nodarbību plāns var tikt mainīts atkarībā no laikapstākļiem, ārkārtas situācijām un citiem apstākļiem

Fotoorientēšanās 

grupās

14.30 Psiholoģijas 

grupa

Darbošanās stacijās 

(kulinārija, galda 

spēles, attīstošās, 

lego)
Multfilma latviešu 

valodā

Dodamies mājāsDodamies mājās Dodamies mājāsDodamies mājās 

16.30 Refleksijas laiks

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

BROKASTU  

uzkodiņa

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

14.00 PUSDIENAS

Dodamies mājās

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena

Rīta rosme

Draudzības aplis

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

13.00-14.00

komandu stafetes (ar 

brīvprātīgajiem un 

jauniešiem)

Draudzības aplis



LAIKS 

11.00

11.30

12.00

12.30

14.00

14.30

16.30

17.00

17.00

MĒNEŠA TĒMA  "CEĻOJUMS CAURI VASARAI"

Dodamies mājās  Dodamies mājās

Rīta rosme Rīta rosme Rīta rosme Rīta rosme

Draudzības aplisDraudzības aplis

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

Kulinārijas klubiņš - 

cepam rabarberu 

plātsmaizi

Āra aktivitāte

Rīta rosme

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Pikniks Ziedoņdārzā 

ierašanās, visi

BROKASTU  

uzkodiņa

14.00-17.00 Paaudžu 

Jāņu svinības

Brīvprātīgo aktivitāte

Draudzības aplis

ierašanās, visi

15.06.2026 16.06.2026. 17.06.2026. 18.06.2026 19.06.2026

ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2026. gada 15. jūnijs - 2026.gada 19. jūnijs

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

Draudzības aplis

Filmas skatīšanās

* Nodarbību plāns var tikt mainīts atkarībā no laikapstākļiem, ārkārtas situācijām un citiem apstākļiem

14.30 Psiholoģijas 

grupa

13.00-14.00

Gatavošanās Jāņu 

svinībām (plānojam, 

mēģinām spēles,  

aktivitātes svētkiem)

Dodamies mājās Dodamies mājās

15.30

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

13.30 PUSDIENAS 15.00 PUSDIENAS

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

Rokdarbi

12.00

Gatavošanās Jāņu 

svinībām

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai 

sazinātos ar bērniem, zvanīt pa tālruni 20257767

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena

Draudzības aplis

Muzikālais rīts

13.00 LAT un UKR 

Sarunu klubiņš

Dodamies mājās

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, galda 

spēles, dārza darbi 

u.c).

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS

BROKASTU  

uzkodiņa



11.00

11.30

12.00

12.30

14.00

 

14.30

16.30

17.00

17.00

BROKASTU  

uzkodiņa

BRĪVDIENA, 

DIENAS 

APRŪPES 

CENTRS 

NESTRĀDĀ, Jāņi

BRĪVDIENA, DIENAS 

APRŪPES CENTRS 

NESTRĀDĀ, darba 

diena pārcelta uz 27. 

jūniju

BRĪVDIENA, DIENAS 

APRŪPES CENTRS 

NESTRĀDĀ, Līgo

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

Dodamies mājās

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

Dodamies mājās

MĒNEŠA TĒMA  "CEĻOJUMS CAURI VASARAI"

27.06.2026.
Sestdiena

ierašanās, visi

Rīta rosme 

(brīvprātīgie)
Rīta rosme

Rīta rosme 

(brīvprātīgie)

ierašanās, visi ierašanās, visi

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas 

+371 20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

22.06.2026. 23.06.2026.
Otrdiena

26.06.2026.24.06.2026. 25.06.2026.
Trešdiena Ceturtdiena PiektdienaPirmdiena

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2026. gada 22. jūnijs - 2026.gada 27.jūnijs

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

* Nodarbību plāns var tikt mainīts atkarībā no laikapstākļiem, ārkārtas situācijām un citiem apstākļiem

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai sazinātos ar bērniem, 

zvanīt pa tālruni 20257767

Izbrauciens uz 

Lucavsalu

16.00 pusdienas 16.00 pusdienas

Diakonijas svētku 

svināšana

Draudzības aplis

Aktivitātes ar 

brīvprātīgajiem

14.00 PUSDIENAS, 

bērni dodas mājāsIzbauciens uz 

Uzvaras parku



11.00

11.30

12.00

12.30

14.00

 

14.30

16.30

17.00

17.00

Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena
29.06.2026. 30.07.2026. 01.07.2026. 02.07.2026.
Pirmdiena

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

Dodamies mājās

Braucam uz jūru!
Braucam uz 

Mežaparku

12.30 Latviešu 

valodas/Ukraiņu 

valodas klubiņšJūnija dzimšanas 

dienu ballīte "Catcx 

pixel" (Domina) 12.30 Kulinārijas 

klubiņš

Rīta rosme Rīta rosme Rīta rosme Rīta rosme

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi ierašanās, visi

Aktivitātes

Kino rīts

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

BROKASTU  

uzkodiņa

VASARAS BRĪVLAIKS. DARBA LAIKS NO 11.00 LĪDZ 17.00

* Nodarbību plāns var tikt mainīts atkarībā no laikapstākļiem, ārkārtas situācijām un citiem apstākļiem

14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS 14.00 PUSDIENAS

16.30 PUSDIENAS

Dodamies mājās

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

Dodamies mājās  Dodamies mājās

Jūnija dzimšanas 

dienu ballīte
LEGO turnīrs grupās

16.30 Refleksijas 

laiks

Kārtība & tīrība

Dodamies mājās

16.30 PUSDIENAS

!!! Telefoni centrā tiek nodoti, tos iespējams dabūt pēc telpu sakārtošanas vai dodoties mājās. Lūdzu, lai 

sazinātos ar bērniem, zvanīt pa tālruni 20257767

MĒNEŠA TĒMA  "CEĻOJUMS CAURI VASARAI"

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

15.30 Brīvais laiks 

(aktivitātes ārā, 

galda spēles, dārza 

darbi u.c).

Rīta rosme

Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis Draudzības aplis

Sociālais darbinieks darbā ar bērniem un ģimenēm:  +371 25711641, audzinātājas +371 

20257767

paaudzes@diakonija.lv

Ūnijas iela 49, Rīga

03.07.2026.

NODARBĪBU PLĀNS DIENAS APRŪPES CENTRĀ "PAAUDZES"*

2026. gada 29. jūnijs - 2026.gada 3.jūlijs


